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НазваниеНазваниеНазваниеНазваниеНазвание

Послание адресовано церкви в городе Ефесе — столице Римской провинции Асии (Малая
Азия, современная Турция). Поскольку название г. Ефеса упоминается не во всех ранних
рукописях, некоторые исследователи полагают, что данное послание предназначалось для
распространения по всем церквам Малой Азии и впервые попало к верующим в Ефесе.

Автор и время написанияАвтор и время написанияАвтор и время написанияАвтор и время написанияАвтор и время написания

Нет никаких оснований сомневаться в авторстве Павла. Он упоминается как автор в на-
чальном приветствии (1:1; 3:1). Послание было написано во время заключения Павла под
стражей в Риме (Деян. 28:16-31) где-то между 60 и 62 гг. по Р.Х., и поэтому его часто называют
тюремным посланием (как и послания к Филиппийцам, к Колоссянам и к Филимону). Возмож-
но, оно было написано почти одновременно с посланиями к Колоссянам и к Филимону и пе-
редано через Тихика (Еф. 6:21, 22; Кол. 4:7, 8). См. во Введении к Филиппийцам: Автор и время
написания, где исследуется вопрос о городе, из которого писал Павел.

Исторический фон и предпосылки написанияИсторический фон и предпосылки написанияИсторический фон и предпосылки написанияИсторический фон и предпосылки написанияИсторический фон и предпосылки написания

Похоже, что в Ефесе благая весть была впервые услышана через Прискиллу и Акилу, ис-
ключительно одаренных людей (см. Деян. 18:26), которых Павел оставил там во время сво-
его второго миссионерского путеше-
ствия (Деян. 18:18, 19). Расположен-
ный в устье реки Каистра (на восточ-
ном берегу Эгейского моря) город
Ефес был более всего знаменит вели-
колепным храмом Артемиды (Диа-
ны) — одним из семи чудес света. Он
был также важным политическим, об-
разовательным и торговым центром,
равным Александрии в Египте и Ан-
тиохии Писидийской в южной части
Малой Азии.

Росток церкви, посаженный Прискиллой и Акилой, был впоследствии прочно укоренен
Павлом во время его третьего миссионерского путешествия (Деян. 19), где он прослужил там
пастором около 3 лет. После Павла общиной руководил Тимофей около полутора лет. Ему
пришлось противостоять лжеучению нескольких авторитетных людей (таких, как Именей
и Александр), которые были людьми почтенного возраста (1Тим. 1:3, 20). Из-за этих людей
церковь была заражена «баснями и родословиями бесконечными» (1:4) и такими чуждыми
Писанию идеями, как запрет вступать в брак и не употреблять в пищу некоторые продукты
(4:3). Хотя эти лжеучителя не понимали Писания, они с уверенностью распространяли свои
нечестивые истолкования (1:7), которые вызывали в церкви «больше споры, нежели Божие
назидание в вере» (1:4). Лет тридцать спустя Христос дал Апостолу Иоанну слово для этой
церкви, указав, что ее члены оставили свою первую любовь к Нему (Отк. 2:1-7).

Исторические и теологические темыИсторические и теологические темыИсторические и теологические темыИсторические и теологические темыИсторические и теологические темы

Первые три главы носят теологический характер с изложением учения Нового Завета, в
то время как три последние главы носят практический характер и сосредоточены на хрис-
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тианском поведении. Кроме того, в данном Послании содержатся ободрение и наставление,
напоминающие верующим о бесценных благословениях в Иисусе Христе и о том, что нуж-
но не только благодарить за эти благословения, но и жить достойной их жизнью. Несмотря
на великие благословения, которые христианин имеет в Иисусе Христе (и отчасти даже из-
за них), сатана наверняка будет искушать его чувством самодовольства. Именно по этой
причине в последней главе Павел напоминает верующим о духовном всеоружии, заключа-
ющемся для них в Слове Божием и Святом Духе (6:10, 17), и о необходимости быть бдитель-
ными и пребывать в постоянной молитве (6:18).

Ключевой темой послания является тайна (т.е. еще не раскрытая истина) Церкви, заклю-
чающаяся в том, чтобы «и язычникам быть сонаследниками, составляющими одно тело, и
сопричастниками обетования Его во Христе Иисусе посредством благовествования» (3:6). Эта
истина была полностью сокрыта от святых Ветхого Завета (ср. 3:5, 9). Все верующие в Иисуса
Христа, Мессию, равны перед Господом как Его дети и граждане Его вечного Царства — вот
чудесная истина, которая доступна только верующим века сего. Павел также говорит о тайне
Церкви как невесте Христа (5:32; ср. Отк. 21:9).

В послании также раскрывается еще одна важная и ранее неизвестная народу Божьему
истина о Церкви как о теперешнем духовном земном теле Иисуса Христа. Эта метафора
описывает Церковь не как организацию, а как живой организм, состоящий из взаимозависи-
мых и сообразных частей. Христос есть Глава тела, а Дух Святой — его живая кровь. Тело
действует через правильное использование его членами различных духовных даров, ниспос-
ланных каждому верующему свыше Духом Святым.

Другие важные темы послания посвящены богатству и полноте благословения для веру-
ющих. Павел пишет о «богатстве благодати Его» (1:7), о «неисследимом богатстве Христовом»
(3:8) и о «богатстве славы Его» (3:16). Павел призывает верующих «исполниться всею полнотою
Божиею» (3:19), придти «в единство веры и познания Сына Божия, в мужа совершенного, в
меру полного возраста Христова» (4:13) и «исполняться Духом» (5:18). Богатство во Христе
основывается на: Его благодати (1:2, 6, 7; 2:7), Его мире (1:2), Его воле (1:5), Его благоволении
(1:9), Его славе (1:12, 14), Его призвании и наследии (1:18), Его могуществе и силе (1:19; 6:10),
Его любви (2:4), Его устроении (2:10), Его Святом Духе (3:16), Его приношении и жертве (5:2)
и Его всеоружии (6:11, 13). В этом послании слово «богатство» используется 5 раз, «благодать»
— 12 раз, «слава» — 8 раз, «полнота» или «исполненный» — 6 раз, ключевые слова «в Нем»
или «во Христе» — 12 раз.

Проблемы толкованияПроблемы толкованияПроблемы толкованияПроблемы толкованияПроблемы толкования

В целом, теологические положения послания ясные, недвусмысленные и не вызывают
серьезных споров по истолкованию. Есть, однако, несколько мест, которые требуют тщатель-
ного разбора, а именно: 1) 2:8, в котором нужно решить, являются ли спасение или вера да-
ром; 2) 4:5, где нужно различать виды крещения и 3) 4:8, в его связи с Пс. 67:19.
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План

I. Приветствие (1:1, 2)

II. Божий план для Церкви (1:3–3:13)

А. Предназначение во Христе (1:3-6а)

Б. Искупление во Христе (1:6b-10)

В. Наследие во Христе (1:11-14)

Г. Источники во Христе (1:15-23)

Д. Новая жизнь во Христе (2:1-10)

Е. Единство во Христе (2:11–3:13)

III. Божия полнота для Церкви (3:14-21)

IV. Божий план для подлинной церкви (4:1-6)

V. Божий Сын одаривает и созидает Церковь (4:7-16)

VI. Божий пример и законы для членов церкви (4:17-32)

VII. Божьи повеления для жизни церкви (5:1-21)

А. Поступать по любви (5:1-7)

Б. Жить во свете (5:8-14)

В. Поступать по мудрости и здравомыслию (5:15-18а)

Г. Исполнение Духом Божиим (5:18b-21)

VIII.Божьи наставления о власти и подчинении в церкви (5:22–6:9)

А. Мужья и жены (5:22-33)

Б. Родители и дети (6:1-4)

В. Господа и рабы (6:5-9)

IX. Божье снаряжение для духовных битв Его детей (6:10-17)

А. Брань верующего (6:10-13)

Б. Оружие верующего (6:14-17)

X. Божий призыв к молитве в церкви (6:18-20)

XI. Прощальное благословение (6:21-24)
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1Павел, волею Божиею Апостол
Иисуса Христа,

находящимся в Ефесе святым и вер-
ным во Христе Иисусе:

2 благодать вам и мир от Бога Отца
нашего и Господа Иисуса Христа.

Èñêóïëåíèå âî Õðèñòå
3 aБлагословен Бог и Отец Господа

нашего Иисуса Христа, благословив-
ший нас во Христе всяким духовным
благословением в небесах, 4 так как bОн

избрал нас в Нем cпрежде создания
мира, чтобы мы dбыли святы и непороч-
ны пред Ним в любви, 5 eпредопределив
fусыновить нас Себе чрез Иисуса Хри-
ста, gпо благоволению воли Своей, 6 в
похвалу славы благодати Своей, hкото-
рою Он 1облагодатствовал нас в iВоз-
любленном,

7 jв Котором мы имеем искупление
Кровию Его, прощение грехов, по kбо-
гатству благодати Его, 8 каковую Он в
преизбытке даровал нам во всякой пре-
мудрости и 2разумении, 9 lоткрыв нам
тайну Своей воли по Своему благово-
лению, mкоторое Он прежде положил в

ÃËÀÂÀ 1

3 a 2Êîð. 1:3
4 b Ðèì. 8:28
c 1Ïåò. 1:2

d Ëê. 1:75
5 e Äåÿí. 13:48;
[Ðèì. 8:29] f Èí.
1:12 g [1Êîð. 1:21]

6 h [Ðèì. 3:24]
i Ìô. 3:17 1 áóêâ.
íèñïîñëàë íàì
ìèëîñòü

7 j [Åâð. 9:12]
k [Ðèì. 3:24, 25]

8 2 ïðåäóñìîòðè-
òåëüíîñòè

9 l [Ðèì. 14:24]
m [2Òèì. 1:9]

1:1 Апостол Это слово означает «посланник» и слу-

жило официальным титулом Павла и двенадцати учени-

ков (включая Матфия, Деян. 1:26), которые были свиде-

телями воскресшего Иисуса и были избраны Богом для

того, чтобы заложить основание Церкви проповедью,

учительством и созданием Писания, сопровождая все это

совершением чудес (ср. 2Кор. 12:12). См. пояснение к

4:11. святым… верным Это те, кого Бог отделил от греха

и приблизил к Себе, освятил через их веру в Иисуса Хри-

ста.

1:2 благодать вам и мир Обычное приветствие в ран-

ней Церкви, которое Павел использует во всех своих посла-

ниях. Бога Отца нашего и Господа Иисуса Христа От

Отца и Сына исходила сила, о которой говорил Павел (ст.

1), а также благословение и мир для всех верующих. Союз

«и» означает равенство, т.е. Господь Иисус Христос име-

ет такую же Божью сущность, как и Отец.

1:3-14 Это место описывает совершенный замысел

Божий в плане прошедшего (избрание, ст. 3-6а), настояще-

го (искупление, ст. 6б-11) и будущего (наследие, ст. 12-14).

Оно также передает величие Отца (ст. 3-6), Сына (ст. 7-12)

и Духа (ст. 13-16).

1:3 Благословен Переведенное так выражение про-

исходит от того же греческого слова, что и «евлогия», оз-

начающее похвалу или рекомендацию. Славить Бога —

это высший долг всех живых существ (см. пояснения к

Рим. 1:18-21; ср. Отк. 5:13). Бог… благословивший вся-
ким духовным благословением В Своей извечной бла-

годати Бог уже дал верующим полное благословение

(Рим. 8:28; Кол. 2:10; Иак. 1:17; 2Пет. 1:3). «Духовное» не

значит нематериальное благословение в противополож-

ность материальному, а означает труд Бога как духовного

и чудного Источника всякого благословения. в небесах
Буквально «в небесном». Имеется в виду Царство Божие,

небесная сфера, из которой приходит всякое благослове-

ние (ср. ст. 20; 2:6; 3:10; 6:12). во Христе Обильные Божьи

благословения принадлежат только верующим, которые

являются Его детьми по вере во Христа, поэтому все, что

Он имеет принадлежит и им — включая Его праведность,

возможности, почет, положение и власть (ср. Рим. 8:16,

17).

1:4 Он избрал нас Учение об избрании проходит че-

рез все Писание (ср. Втор. 7:6; Ис. 45:4; Ин. 6:44; Деян.

13:48; Рим. 8:29; 9:11; 1Фес. 1:3, 4; 2Фес. 2:13; 2Тим. 2:10;

см. пояснение к 1Пет. 1:2). Форма глагола, переведен-

ного как «избрал», в греческом языке показывает, что Бог

избрал не только Сам, но и для Себя, чтобы явить Свою

собственную славу (ст. 6, 12, 14). Божье избрание или пре-

допределение не действует вне человеческой ответ-

ственности и не отменяет значение веры в Иисуса как Гос-

пода и Спасителя (ср. Мф. 3:1, 2; 4:17; Ин. 5:40). прежде
создания мира По воле Бога Всевышнего до сотворения

мира и вне всякой зависимости от человека и любых его

заслуг спасенные навечно соединяются со Христом Иису-

сом. Ср. 1Пет. 1:20; Отк. 13:8; 17:8. святы и непорочны
пред Ним Речь идет как о цели, так и о результате Божьего

избрания людей, подлежащих спасению. Нечестивые на-

зываются благочестивыми, недостойные грешники при-

знаются достойными спасения лишь потому, что они из-

браны «в Нем» (во Христе). Это говорит о том, что нам

вменяется Христова праведность (см. пояснения к 2Кор.

5:21; Флп. 3:9) — совершенная праведность, которая ста-

вит грешника в святое и непорочное состояние перед

Богом (5:27; Кол. 2:10), хотя земные будни, несомненно,

далеки от Его святости. в любви Эта фраза относится к

началу ст. 5, поскольку она объясняет движущую силу

Божьей цели избрания. Ср. 2:5; Втор. 7:8.

1:5 предопределив усыновить нас Земные родители

могут дарить усыновленному ребенку свою любовь, сред-

ства и оставить наследство, но не могут передать черты

своего характера. А Бог чудесным образом дает Свою

природу Своим избранным, уверовавшим во Христа. Он

усыновляет их в образ Своего Сына, давая им не только

Христовы богатства и благословения, но также и саму Его

природу (ср. Ин. 15:15; Рим. 8:15).

1:6 в похвалу славы благодати Своей Высшая цель

избрания к спасению есть слава Божья (ср. ст. 12, 14; Флп.

2:13; 2Фес. 1:11, 12). которою Он облагодатствовал нас
в Возлюбленном Под «которою» имеется в виду благодать

свыше (незаслуженные любовь и милость), давшая возмож-

ность грешникам иметь доступ к Богу через заместитель-

ную смерть Иисуса Христа и вмененную праведность, да-

рованную Им («Возлюбленным», ср. Мф. 3:17; Кол. 1:13).

Поскольку верующие приняты в Нем, то и они, как и Он,

возлюблены Богом.

1:7 искупление Кровию Его Речь идет о выплате Богу

необходимого выкупа для освобождения человека из раб-

ства. Христос Своей жертвой на кресте уплатил эту цену за

каждого избранного и порабощенного грехом (см. поясне-

ния к 2Кор. 5:18, 19). Смерть стала ценой искупления (ср.

Лев. 17:11; Рим. 3:24, 25; Евр. 9:22; 1Пет. 1:18, 19; Отк. 5:8-

10).

1:7б, 8 прощение грехов… во всякой премудрости
и разумении Искупление приносит безграничную благо-

дать Божью (Рим. 5:20) и прощение грехов (ср. Мф. 26:28;

Деян. 13:38, 39; Еф. 4:32; Кол. 2:13; 1Ин. 1:9). Оно прино-

сит наивысший дар духовного разумения. Ср. 1Кор. 2:6, 7,

12, 16.
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1:10 соединить В конце мировой истории Бог соберет

верующих в Тысячелетнем Царстве, названном здесь «ус-

троением полноты времен», что означает завершение ис-

тории (Отк. 20:1-6). После этого Бог привлечет всех к Себе

в вечном будущем, и будут созданы новое небо и новая

земля (Отк. 21:1 и далее). Новая вселенная объединится под

властью Христа (ср. 1Кор. 15:27, 28; Флп. 2:10, 11).

1:11 В Нем мы и сделались наследниками Христос

— источник Божьего наследия для верующего; гарантия

этому настолько надежна, что о наследстве говорится как

об уже полученном. (Ср. 1Кор. 3:22, 23; 2Пет. 1:3, 4). быв
предназначены До образования земли Бог решил, что

каждый избранный грешник (невзирая на его пороки, до-

стойные смерти) будет оправдан верой во Христа. См. по-

яснение к ст. 4. Совершающего все Слово, переведенное

как «совершающий», имеет общий корень со словами

«энергия», «энергичный» и т.п. Когда Бог сотворил мир, Он

дал ему достаточно энергии, чтобы немедленно начали

осуществляться Его планы. Мир был не просто готов к дей-

ствию, он был сотворен действующим. Разработав план «по

Своему благоволению», Бог дает достаточное количество

сил каждому верующему для его духовного совершенство-

вания (ср. Флп. 1:6; 2:13).

1:12 к похвале славы Его Слава Божия — вот наивыс-

шая цель искупления (ср. ст. 6, 14).

1:13 услышав слово истины… уверовав Евангелие

Иисуса Христа, которое открывает Бог, принесет спасение

только после того, как его услышат (Рим. 10:17) и в него

поверят (Ин. 1:12).

1:13, 14 запечатлены… Святым Духом Дух Самого

Бога поселяется в верующем и гарантирует ему вечное

спасение. Печать, о которой говорит Павел, есть официаль-

ный знак идентификации на письме, контракте или ином

документе. Следовательно, документ удостоверял права

человека, которому принадлежала печать. Печать скрепля-

ла четыре основные истины: 1) надежность и безопасность

(ср. Дан. 6:17; Мф. 27:62-66); 2) подлинность (ср. 3Цар. 21:6-

16); 3) право владения (ср. Иер. 32:10) и 4) право распоря-

жаться (ср. Есф. 8:8-12). Святой Дух дается Богом как Его

обещание верующему будущего наследия в славе (ср. 2Кор.

1:21).

1:15 вашей… любви ко всем святым Любовь к дру-

гим верующим свидетельствует о наличии спасительной

веры (ср. Ин. 13:34, 35; 1Ин. 4:16-18; 4:20; 5:1) и является

поводом для благодарения (ст. 16).

1:17 Бог Господа нашего Иисуса Христа Эта фраза

указывает на то, что Бог объединяет Отца и Сына в одно

целое (ср. ст. 3; Рим. 1:5, 6; 1Кор. 1:3; Флп. 2:9-11; 1Пет. 1:3;

2Ин. 3).

1:17, 18 Духа премудрости… к познанию Павел мо-

лился, чтобы верующие обладали высшим знанием и пони-

манием, на каковые способен лишь освященный ум (ст. 8),

для того, чтобы постичь величие надежды (Рим. 8:29; 1Ин.

3:2) и наследие, которое принадлежит им во Христе (ст. 3-

14).

1:18 просветил очи сердца вашего Духовно просве-

щенный ум — единственное средство для истинного пони-

мания и высокой оценки надежды и наследия во Христе и

для жизни в послушании Ему.

1:19, 20 безмерно величие могущества Его Великое

могущество Бога, могущество, которое подняло Иисуса из

мертвых и вознесло Его в прежнюю славу одесную Бога,

дается каждому верующему в момент спасения и никуда не

исчезает (ср. Деян. 1:8; Кол. 1:29). Поэтому Павел не про-

сил, чтобы Бог дал могущество верующим, а хотел, чтобы

верующие знали о том могуществе, которое они уже обрели

во Христе, и чтобы пользовались им (ср. 3:20).

1:21 Павел хотел, чтобы верующие осознали величие

Бога по сравнению с другими небожителями. «Начальство,

власть, сила и господство» были общепринятыми у иудеев

словами, означавшими ангельских существ, наиболее при-

ближенных к Богу. Бог — выше всех их (ср. Отк. 20:10-15).

1:22 ноги… главою Цитата из Пс. 8:7, указывающая на

то, что Бог возвысил Христа над всем (ср. Евр. 2:8), вклю-

чая Его Церковь (ср. Кол. 1:18). Христос — надежная Глава

всему («не источник только»), потому что все положено под

ноги Его. См. пояснения к 4:15; 5:23.

1:23 Тело Его Это — иносказание для искупленного

Нем, 10 в устроении nполноты времен,
дабы oвсе 3небесное и земное pсоединить
под главою Христом. 11 qВ Нем мы и
сделались наследниками, быв предназ-
начены к тому по rопределению Совер-
шающего все по изволению воли Сво-
ей, 12 дабы послужить к похвале славы
Его sнам, tкоторые ранее уповали на
Христа.

13 В Нем и вы, услышав uслово исти-
ны, благовествование вашего спасения,
и уверовав в Него, vзапечатлены обето-
ванным Святым Духом, 14 w4Который
есть 5залог наследия нашего, xдля искуп-
ления yудела Его, zв похвалу славы Его.

Ìîëèòâà î Äóõå ïðåìóäðîñòè
15 Посему и я, aуслышав о вашей

вере во Христа Иисуса и о любви ко
всем святым, 16 bнепрестанно благода-
рю за вас Бога, вспоминая о вас в мо-
литвах моих, 17 чтобы cБог Господа на-
шего Иисуса Христа, Отец славы, dдал

вам Духа премудрости и откровения к
познанию Его, 18 и просветил eочи 6сер-
дца вашего, дабы вы познали, в чем со-
стоит fнадежда призвания Его, и какое
богатство славного наследия Его для
святых, 19 и как безмерно величие мо-
гущества Его в нас, верующих gпо дей-
ствию державной силы Его, 20 которою
Он воздействовал во Христе, hвоскре-
сив Его из мертвых и iпосадив одесную
Себя на небесах, 21 jпревыше всякого
k7Начальства, и 8Власти, и 9Силы, и
Господства, и всякого имени, именуе-
мого не только в сем веке, но и в буду-
щем,

22 и lвсе покорил под ноги Его, и по-
ставил Его mвыше всего, главою Церк-
ви, 23 nкоторая есть Тело Его, oполнота
pНаполняющего все во всем.

10 n Ãàë. 4:4 o Åô.
3:15; [Ôëï. 2:9;
Êîë. 1:16, 20]
p 1Êîð. 3:22 3 â
äð. òåêñòàõ êàê
íåáåñíîå, òàê è
çåìíîå

11 q Ðèì. 8:17 r Èñ.
46:10

12 s 2Ôåñ. 2:13
t Èàê. 1:18

13 u Èí. 1:17
v [2Êîð. 1:22]

14 w 2Êîð. 5:5
x Ðèì. 8:23
y [Äåÿí. 20:28]
z 1Ïåò. 2:9 4 òàê
æå â ÍÃ; â äð.
òåêñòàõ Êòî 5 èëè
ãàðàíòèÿ, îáåùà-
íèå

15 a Êîë. 1:4; Ôëì. 5
16 b Ðèì. 1:9
17 c Èí. 20:17; Ðèì.
15:6 d Èñ. 11:2;
Êîë. 1:9

18 e Äåÿí. 26:18;
2Êîð. 4:6; Åâð.
6:4 f Åô. 2:12
6 èëè ðàçóìåíèÿ

ЕФЕСЯНАМ 1:23

19 g Êîë. 2:12 20 h Äåÿí. 2:24 i Ïñ. 109:1 21 j Èñ. 9:6, 7;
Ëê. 1:32, 33; Ôëï. 2:9, 10; Îòê. 19:12 k [Ðèì. 8:38, 39]
7 ïîëíîìî÷èÿ 8 àâòîðèòåòà 9 ìîãóùåñòâà 22 l Ïñ. 8:7;
109:1; Ìô. 28:18; 1Êîð. 15:27 m Åâð. 2:7 23 n Ðèì. 12:5
o Êîë. 2:9 p [1Êîð. 12:6]



1806

народа Божьего, указывающее в Новом Завете исключи-

тельно на Церковь (ср. 4:12-16; 1Кор. 12:12-27).

2:1 мертвых по преступлениям и грехам В этой фра-

зе содержится отрезвляющее напоминание о полной гре-

ховности и обреченности, от которых искуплены верующие.

Слово «по» указывает на область или сферу, в которой

существуют невозрожденные грешники. Они мертвы не по

причине совершаемых греховных поступков, а по своей

греховной природе (ср. Мф. 12:35; 15:18, 19).

2:2 обычаю мира сего См. пояснение к Ин. 1:9. Эта

фраза ссылается на устройство мира, т.е. на человеческие

нормы и ценности, которые не от Бога и не от Христа. В

2Кор. 10:4, 5 Павел говорит, что идеологические установ-

ки подобны крепостям, в которых заточены люди, нужда-

ющиеся в свободе, в приходе ко Христу и в повиновении

истине (см. пояснения там же). князя, господствующего
в воздухе Речь идет о сатане. Ср. Ин. 12:31; 14:30; 16:11;

2Кор. 4:4.

2:4 милостью… любви Цель спасения — явить Божью

славу в проявлении безграничной милости и любви Бога к

людям, духовно мертвым по причине их греховности.

2:5 нас мертвых… оживотворил Духовно мертвый

человек больше всего нуждается в том, чтобы Бог оживот-

ворил его. Спасение несет мертвым духовную жизнь. Та же

сила, которая воскрешает верующих из мертвых и дает им

жизнь, подкрепляет их во всех сферах жизни (ср. Рим. 6:11-

13).

2:6 и воскресил с Ним, и посадил Время, в котором

стоят глаголы «воскресил» и «посадил», показывает, что

они являются непосредственным результатом спасения.

Верующий не только мертв для греха и жив для праведности

через Воскресение Христа, но и возвеличен вместе со своим

Господом, и разделяет Его грядущую славу. на небесах
Это духовная сфера, где царит Господь. Однако в 3:10 и 6:12

эта фраза относится также и к сфере, в которой временно

правит сатана. Это духовное Царство является местом, где

находятся благословения для верующих (ср. 1:3), их насле-

дие (1Пет. 1:4), куда направлены их помыслы (Кол. 3:3) и где

они наслаждаются общением с Господом. Из этого Царства

явилось Божье откровение, и туда возносятся все молит-

вы и хвала.

2:7 богатство благодати Своей Спасение, конечно же,

очень много значит для благословения верующего, но еще

большее значение оно имеет для дела вечного прославле-

ния Бога за то, что Он даровал верующим Свою бесконеч-

ную и безграничную благодать и милость. Все небеса славят

Господа за то, что Он соделал для спасения грешников (ср.

3:10; Отк. 7:10, 12).

2:8 веру, и сие не от вас «Сие» относится ко всему

предыдущему утверждению о спасении, т.е. не только к

благодати, но и к вере. Хотя людям необходимо верить,

чтобы спастись, даже вера является частью Божьего дара,

который спасает и который не может развиться человечес-

кими усилиями. Благодать Божья предопределяет все ас-

пекты спасения (ср. Рим. 3:20; Гал. 2:16).

2:10 созданы…. на добрые дела Добрые дела не

могут дать спасения, но являются результатом и следствием

ниспосланных Богом плодов и проявлений его (ср. Ин. 15:8;

Флп. 2:12, 13; 2Тим. 3:17; Тит. 2:14; Иак. 2:16-26). которые
Бог предназначил Как спасение, так и освящение и доб-

рые дела верующего были предусмотрены до начала вре-

мени (см. пояснения к Рим. 8:29, 30).

2:11, 12 Язычники (необрезанные) испытывали два вида

неприятия. Первый носил социальный характер и был ито-

гом тысячелетней вражды между иудеями и язычниками.

Иудеи считали, что язычники являются чем-то второсорт-

ным и могут быть объектом насмешек и унижения. Второй

и более важный вид отчуждения носил духовный характер,

потому что язычники как народ были отсечены от Бога по

пяти различным направлениям: 1) они были «без Христа»,

Мессии, не имея Спасителя и Искупителя, и без Божьего

назначения или судьбы; 2) они были «отчуждены от обще-

ства Израильского» (иудеи, избранный Богом народ, были

нацией, чьим Царем и Господом был Сам Бог, дивными

благословениями и защитой Которого они пользовались);

3) язычники были «чужды заветов обетования», не имея

возможности участвовать в Божьих заветах, в которых Он

обещал дать Своему народу землю, священство, нацио-

нальность, царство и Царя, а верующим в Него — вечную

жизнь и небеса; 4) они «не имели надежды», потому что им

не было дано Божье обетование; 5) они «были безбожни-

ками в мире» (имея множество богов, язычники не призна-

вали истинного Бога, потому что не нуждались в Нем — см.

Рим. 1:18-26).

2:13 далеко Распространенный термин в раввинских

текстах, указывавший на язычников, которые были отделе-

ны от истинного Бога (ср. Ис. 57:19; Деян. 2:39). стали
близки Каждый, кто уверует в Христа как Спасителя, будь

ÃËÀÂÀ 2

1 a Åô. 2:5; Êîë.
2:13 b Åô. 4:18

2 c Êîë. 1:21 d [Èí.
12:31]; Åô. 6:12
e Êîë. 3:6 1 ãðå÷.
àèîí, ýïîõà

3 f 1Ïåò. 4:3 g Ãàë.
5:16 h [Ïñ. 50:7]

4 i Ïñ. 102:8-11;
Ðèì. 10:12 j Èí.
3:16; 1Èí. 4:9, 10

5 k Ðèì. 5:6, 8
l [Ðèì. 6:4, 5]

6 m Åô. 1:20

7 n Òèò. 3:4
8 o [2Òèì. 1:9]
p Ðèì. 4:16 q [Èí.
1:12, 13]

9 r Ðèì. 4:4, 5; 11:6
s Ðèì. 3:27

10 t Èñ. 19:25
11 u [Ðèì. 2:28;
Êîë. 2:11]

Ñïàñåíèå ïî áëàãîäàòè

2И aвас, bмертвых по преступлениям
и грехам вашим, 2 cв которых вы не-

когда жили, по обычаю 1мира сего, по
воле dкнязя, господствующего в возду-
хе, духа, действующего ныне в eсынах
противления, 3 fмежду которыми и мы
все жили некогда по нашим gплотским
похотям, исполняя желания плоти и по-
мыслов, и hбыли по природе чадами
гнева, как и прочие,

4 Бог, iбогатый милостью, по Своей
jвеликой любви, которою возлюбил нас,
5 и нас, kмертвых по преступлениям,
lоживотворил со Христом, — благода-
тью вы спасены, — 6 и воскресил с Ним,
и посадил mна небесах во Христе Иису-
се, 7 дабы явить в грядущих веках пре-
изобильное богатство благодати Сво-

ей в nблагости к нам во Христе Иису-
се. 8 oИбо благодатью вы спасены pче-
рез веру, и сие не от вас, qБожий дар: 9 не
от rдел, чтобы никто не sхвалился. 10 Ибо
мы — tЕго творение, созданы во Хри-
сте Иисусе на добрые дела, которые Бог
предназначил нам исполнять.

Ñòàëè áëèçêè Êðîâüþ Õðèñòà
11 Итак помните, что вы, некогда

язычники по плоти, которых называ-
ли необрезанными так называемые
uобрезанные плотским обрезанием, со-
вершаемым руками, 12 что вы были в то
время без Христа, отчуждены от об-
щества Израильского, чужды заветов
обетования, не имели надежды и были
безбожники в мире. 13 А теперь во
Христе Иисусе вы, бывшие некогда

ЕФЕСЯНАМ 2:1
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далеко, стали близки Кровию Христо-
вою.

Õðèñòîñ — íàø ìèð
14 Ибо Он есть мир наш, соделавший

из обоих одно и разрушивший стояв-
шую посреди преграду, 15 упразднив
вражду Плотию Своею, а закон запо-
ведей учением, дабы из двух создать в
Себе Самом одного vнового человека,
устрояя мир, 16 и в одном теле wприми-
рить обоих с Богом посредством креста,
xубив вражду на нем. 17 И, придя, бла-
говествовал мир вам, дальним и близ-
ким, 18 потому что yчерез Него и те и
другие имеем доступ к Отцу, zв одном
Духе.

Õðèñòîñ — íàø êðàåóãîëüíûé
êàìåíü

19 Итак вы уже не чужие и не при-
шельцы, но сограждане святым и свои
Богу, 20 быв aутверждены bна основании
cАпостолов и пророков, имея Самого
Иисуса Христа dкраеугольным камнем,
21 на котором все здание, слагаясь строй-
но, возрастает в eсвятый храм в Госпо-
де, 22 fна котором и вы устрояетесь в
gжилище Божие Духом.

Îòêðûâàåòñÿ òàéíà

3 Для сего-то я, Павел, сделался уз-
ником Иисуса Христа за вас языч-

ников. 2 Как вы слышали о 1домостро-
ительстве благодати Божией, aданной

то иудей или язычник, становится духовно близким и сво-

им Богу. Это есть примирение, описанное в 2Кор. 5:18-21.

Искупительная смерть Иисуса на кресте смывает вину греха

и, в конечном счете, само его присутствие.

2:14 Он Форма данного местоимения носила эмфати-

ческий характер, подчеркивая ту мысль, что только Иисус

является источником покоя для верующего (ср. Ис. 9:6).

преграду Это намек на стену в храме, которая отделяла

двор язычников от тех помещений, куда могли входить

только иудеи. Павел говорит об этой стене как о символе

социального, религиозного и духовного разделения между

иудеями и язычниками.

2:15 упразднив вражду Плотию Своею Своей смер-

тью Христос упразднил обряды, праздники и жертвы Вет-

хого Завета, которые разделяли иудеев и язычников. Бо-

жий моральный закон (кратко изложенный в 10 заповедях

и записанный в сердцах всех людей, Рим. 2:15) не был уп-

разднен в Новом Завете, потому что он отражает святую

природу Бога (Мф. 5:17-19). См. пояснения к Мф. 22:37-40;
Рим. 13:8-10. одного нового человека Христос никого из

приходящих к Нему не изгоняет, и между принадлежащи-

ми Ему людьми нет никакого духовного различия. В гречес-

ком языке слово, переведенное как «новый», означает что-

то совершенно непохожее на то, что было раньше, и говорит

о качественном и количественном различии. В духовном

смысле новый человек во Христе больше не является иуде-

ем или язычником, а только христианином (ср. Рим. 10:12,

13; Гал. 3:28).

2:16 примирить обоих с Богом Как иудеи и язычники

соединяются с Богом через Иисуса Христа, так они соеди-

няются и друг с другом. Это произошло на кресте, где Иисус

сделался клятвою (Гал. 3:10-13), взяв на себя Божий гнев

с тем, чтобы была удовлетворена высшая справедливость,

и примирение с Богом стало реальностью (см. пояснения
к 2Кор. 5:19-21). Подробнее о примирении см. Рим. 5:8-10;

Кол. 1:19-23.

2:17 благовествовал мир В греческом эквивалент

слова, переведенного как «благовествовал», означает

буквально «приносил или объявлял благую весть», и в

Новом Завете оно почти всегда означает провозглашение

благой вести о том, что грешники могут примириться с Бо-

гом спасением через Иисуса Христа. В этом контексте Хри-

стос, Который «есть мир наш» (ст. 14), также объявил бла-

гую весть о мире. дальним и близким Т.е. одинаково как

язычникам, так и иудеям.

2:18 доступ к Отцу, в одном Духе Ни один грешник не

имеет никакого права или заслуг на доступ к Богу, но веру-

ющим это право даровано по вере в жертвенную смерть

Христа (ср. 3:12; Рим. 5:2). С того момента, как верующие

принимают Христа, и Святой Дух представляет их перед

небесным троном Бога Отца, куда они имеют теперь дер-

зновение приходить в любое время, ресурсы Троицы при-

надлежат им. См. пояснения к Рим. 8:15-17; Гал. 4:6, 7; Евр.

4:16.
2:19 сограждане святым Царство Божье состоит из

людей всех времен, которые уверовали в Него. Там нет

чужих, пришельцев или граждан второго сорта (ср. Флп.

3:20). свои Богу Искупленные грешники не только стано-

вятся небожителями, но также и членами семьи Самого

Бога. Отец ниспосылает верующим такую же бесконечную

любовь, как и Своему Сыну. См. пояснение к 1:5; ср. Евр.

3:6.

2:20 на основании Апостолов и пророков Подроб-

нее об этих одаренных людях см. в пояснении к 4:11. Как

бы ни велика была их роль, вся значительность их служе-

ния заключалась не в них самих, а в Божьем откровении,

которое они проповедовали, со властью излагая Церкви

Слово Божье до составления Нового Завета, что и обеспе-

чило это основание (ср. Рим. 15:20). краеугольным кам-
нем Ср. Пс. 117:22; Ис. 28:16; Мф. 21:42; Деян.4:11; 1Пет.

2:6, 7. Этот камень лег в основание и обеспечил прочность

здания.

2:21 святый храм в Господе Каждый новообращен-

ный является новым камнем в храме Христа — Церкви,

Христовом Теле, состоящем из верующих (см. пояснение
к 1Пет. 2:5). Христово здание Его Церкви не будет завер-

шено, пока туда не лягут все камни из верующих людей

(2Пет. 3:9).

2:22 жилище Божие Духом Слово «жилище» подра-

зумевает постоянный дом. Бог Дух Святой временно оби-

тает в Его земном святилище, Церкви, огромном духовном

Теле из всех искупленных (ср. 1Кор. 6:19, 20; 2Кор. 6:16).

3:1 Для сего-то Здесь эта фраза возвращает к истинам

о единстве верующих, о которых Павел только что говорил,

а в ст. 14 она вводит его молитву. узником Иисуса Хрис-
та Хотя Павел около двух лет был узником в Кесарии и два

года в Риме, он не считал себя узником какого-либо прави-

тельства или человека. Он знал, что находится во власти

Христа, и вся его жизнь была в руках Господа. Он претер-

пел узы за проповедь язычникам. См. 2Кор. 4:8-15.

3:2-13 В этом месте Павел прерывает свою мысль, на-

чатую в ст. 1, и еще раз обращается к истинам, которые он

только что изложил. Он вынужден утверждать свои полно-

мочия для проповеди единства иудея и язычника во Хрис-

15 v Ãàë. 6:15
16 w 2Êîð. 5:18;
[Êîë. 1:20-22]
x [Ðèì. 6:6]

18 y Èí. 10:9
z 1Êîð. 12:13; Åô.
4:4

20 a 1Ïåò. 2:4
b Ìô. 16:18;
1Êîð. 3:10, 11;
Îòê. 21:14 c 1Êîð.
12:28; Åô. 3:5
d Ïñ. 117:22; Ëê.
20:17

21 e 1Êîð. 3:16, 17
22 f 1Ïåò. 2:5 g Èí.
17:23

ÃËÀÂÀ 3

2 a Äåÿí. 9:15 1 óï-
ðàâëåíèè èëè
îñîáîì ðàçðåøå-
íèè
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мне для вас, 3 bпотому что мне через от-
кровение cвозвещена тайна (о чем я и
выше писал кратко), 4 то вы, читая,
можете усмотреть мое разумение тай-
ны Христовой, 5 которая не была воз-
вещена прежним поколениям сынов че-
ловеческих, как ныне открыта святым
Апостолам Его и пророкам Духом Свя-
тым, 6 чтобы и язычникам dбыть сонас-
ледниками, составляющими одно тело,
и сопричастниками обетования Его во
Христе Иисусе посредством благове-
ствования, 7 eкоторого служителем сде-
лался я fпо дару благодати Божией, дан-
ной мне gдействием силы Его.

Òàéíà Öåðêâè
8 Мне, hнаименьшему из всех свя-

тых, дана благодать сия — благовество-
вать язычникам iнеисследимое богат-
ство Христово 9 и открыть всем, в чем

состоит 2домостроительство тайны, со-
крывавшейся от вечности в Боге,
jсоздавшем все 3Иисусом Христом,
10 kдабы ныне соделалась известною че-
рез Церковь l4начальствам и властям на
небесах m5многоразличная премудрость
Божия, 11 nпо предвечному определе-
нию, которое Он исполнил во Христе
Иисусе, Господе нашем, 12 в Котором мы
имеем дерзновение и oнадежный доступ
через веру в Него. 13 pПосему прошу вас
не унывать при моих ради вас скорбях,
qкоторые суть ваша слава.

Öåííîñòü òàéíû
14 Для сего преклоняю колени мои

пред rОтцем6 Господа нашего Иисуса
Христа, 15 от Которого именуется вся-
кое отечество на небесах и на земле, 16 да

те (ст. 2-7) — эту новую и важную истину, которая, несом-

ненно, была трудна для понимания и принятия ефесянами.

3:2 домостроительстве… данной мне «Домострои-

тельство» означает управление домом и хозяйством. Домо-

строительство или апостольское служение не были выбо-

ром Павла. Бог Сам призвал и наделил его духовными да-

рами, способностями, знанием и властью для апостольско-

го служения язычникам (см. Деян. 9:1-19; 1Тим. 1:12, 13; ср.

Рим. 15:15, 16; 1Кор. 4:1; 9:16, 17; Гал. 2:9).

3:4 тайны Христовой См. пояснения к 1:9-12; 2:11, 12;

Мф. 13:11; 1Кор. 2:7; Кол. 4:3. В Новом Завете раскрыва-

ется много сокрытых истин, которые называются тайнами,.

Вот одна из них: иудей и язычник в Мессии соединяются в

одном Теле. Для описания других тайн см. пояснения к

1Кор. 15:51; Кол. 1:27; 1Тим. 3:16. Павел не только пишет

о тайне, что во Христе иудей и язычник становятся одним

в очах Божиих и в Его Царстве и семье, но также объясня-

ет эту истину. Он понимает, что духовное знание должно

предшествовать практическому применению. То, что непра-

вильно понято, не может быть правильно применено.

3:5 не была возвещена прежним поколениям Хотя

Бог и пообещал всеобщее благословение через Авраама

(Быт. 12:3), полный смысл этого обетования стал ясным,

когда Павел написал Гал. 3:28. В Ис. 49:6 предсказывалось

спасение всем народам, но именно Павел написал об испол-

нении этого обещания (Деян. 13:46, 47). Павел раскрыл

истину, которую не понимали даже величайшие пророки:

в Церкви, состоящей в едином Теле из всех спасенных со

времен Пятидесятницы, не будет никаких расовых, соци-

альных или духовных различий.

3:6 язычникам быть сонаследниками Это общий

вывод из 2:11-22. См. пояснения к 1Кор. 12:12, 13; Гал. 3:29.

3:7 служителем сделался Никто не может сделать

себя служителем (буквально слугой) Божиим, потому что

прерогатива давать призвание, слово, труд и истинное слу-

жение принадлежит одному только Богу. См. Деян. 26:16;

1Кор. 15:10; Кол. 1:23, 25, 29.

3:8 наименьшему из всех святых В свете совершен-

ной Божьей праведности самооценка Павла не является

напускным принижением, а простой честностью. Он знал

себе цену. См. 1Тим. 1:12, 13 (ср. Суд. 6:15, 16; Ис. 6:1-9).

неисследимое богатство Христово Т.е. все истины Бо-

жьи, Его благословения, все что Он представляет и имеет

(ср. 1:3; Кол. 2:3; 2Пет. 1:3).

3:9 домостроительство тайны См. пояснения к ст. 4, 5.

3:10 начальствам и властям Т.е. ангелам — как свя-

тым, так и падшим (1:21; 6:12; см. пояснение к Кол. 1:16).

Бог через Церковь являет Свою славу всем Ангелам. Свя-

тые Ангелы радуются (см. Лк. 15:10; ср. 1Пет. 1:12), ибо они

являются частью Церкви (см. 1Кор. 11:10; Евр. 1:14). Даже

падшие ангелы видят славу Божью в спасении и сохране-

нии Церкви, хотя они не имеют желания или способности

славить Бога. на небесах Как в 1:3 и в 6:12, здесь речь идет

о всей сфере обитания духовных существ.

3:11 предвечному определению Высшее определе-

ние Церкви состоит в прославлении Бога, включая явление

Его мудрости перед Ангелами (ст. 10), которые тогда еще

больше славят Его.

3:12 надежный доступ Каждый приходящий ко Хри-

сту в вере может приходить к Богу в любое время не с са-

моуверенностью, но с уверенностью во Христе. См. пояс-

нения к Евр. 4:15, 16.

3:13 скорбях… ваша слава Через испытания и стра-

дания Бог созидает славу. См. пояснение к Рим. 8:18.

3:14 Для сего Павел повторяет сказанное в ст. 1 (см.

пояснение там же), начиная свою молитву. Благодаря

своему новому состоянию во Христе, описанному в гл. 2,

верующие имеют духовную жизнь (ст. 5), они объединяются

в Божью семью (ст. 19), и как Церковь они составляют

обитель Божью, построенную на словах и делах Апостолов

и пророков (ст. 20-22). преклоняю колени мои Эта фра-

за не содержит указания физического свойства о положе-

нии во время молитвы, она предполагает состояние смире-

ния, почтения и глубокого благоговения (ср. Езд. 9:5, 6; Пс.

94:1-6; Дан. 6:10; Деян. 20:36).

3:15 именуется всякое отечество на небесах и на

земле Павел не говорит о всеобщей роли Бога как Отца и

о всеобщем братстве людей (ср. Ин. 8:39-42; 1Ин. 3:10). Он

просто подразумевает верующих всех исторических эпох:

тех, которые умерли (на небесах), и тех, которые живут (на

земле).

3:16 даст вам Почти все молитвы Павла посвящены

3 b Äåÿí. 22:17, 21;
26:16; c [Ðèì.
11:25; 14:24; Åô.
3:4, 9; 6:19]; Êîë.
1:26; 4:3

6 d Ãàë. 3:28, 29
7 e Ðèì. 15:16
f Ðèì. 1:5 g Ðèì.
15:18

8 h [1Êîð. 15:9]
i [Êîë. 1:27; 2:2, 3]

9 j Èí. 1:3; Êîë.
1:16; Åâð. 1:2 2 òàê
æå â ÍÃ, ÃÒ; â äð.
òåêñòàõ îáùåíèå
3 ÍÃ îïóñêàåò
Èèñóñîì Õðèñ-
òîì

10 k 1Ïåò. 1:12 l Åô.
1:21; 6:12; Êîë.
1:16; 2:10, 15
m [1Òèì. 3:16]
4 ïðàâèòåëÿì
5 ðàçíîîáðàçíàÿ
èëè ìíîãîñòî-
ðîííÿÿ

11 n [Åô. 1:4, 11]
12 o 2Êîð. 3:4;
Åâð. 4:16; 10:19,
35; [1Èí. 2:28;
3:21]

ЕФЕСЯНАМ 3:3

13 p Ôëï. 1:14 q 2Êîð. 1:6 14 r Åô. 1:3 6 ÍÃ îïóñêàåò Ãîñ-
ïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà
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даст вам, sпо богатству славы Своей,
tкрепко утвердиться Духом Его во uвну-
треннем человеке, 17 верою vвселиться
Христу в сердца ваши, 18 чтобы вы,
wукорененные и утвержденные в люб-
ви, xмогли постигнуть со всеми святы-
ми, yчто широта и долгота, и глубина и
высота, 19 и уразуметь превосходящую
разумение любовь Христову, дабы вам
исполниться zвсею полнотою Божиею.

20 А aТому, Кто действующею в нас
bсилою может сделать несравненно
cбольше всего, чего мы просим, или о
чем помышляем, 21 dТому слава в Цер-

кви во Христе Иисусе во все роды, от
века до века. Аминь.

Ñîõðàíÿéòå åäèíñòâî

4 Итак я, узник 1в Господе, 2умоляю
вас aпоступать достойно звания, в

которое вы призваны, 2 со всяким сми-
ренномудрием и кротостью и долготер-
пением, снисходя друг ко другу любо-
вью, 3 стараясь сохранять единство духа
bв союзе мира. 4 cОдно тело и один дух,
как вы и призваны к одной надежде ва-

духовному благополучию других (ср. Флп. 1:4; Кол. 1:9-11;

1Фес. 1:2). по богатству славы Своей Эти богатства без-

граничны и доступны каждому верующему. утвердиться
Духом Его во внутреннем человеке Особенностью каж-

дого христианина, подчиняющегося Божьему Слову и Духу,

является духовная сила. Она не припасена для какого-то

особого класса христиан, а принадлежит всем, кто свой дух

и разум приучает к тому, чтобы прилежно изучать Слово,

понимать Слово и жить Словом. Хотя внешний (физический

человек) с возрастом слабеет (ср. 2Кор. 4:16), внутренний

(духовный человек) должен укрепляться через Святой Дух,

Который будет давать послушному христианину силы, об-

новление и способности (ср. Деян. 1:8; Рим. 8:5-9, 13; Гал.

5:16).

3:17 вселиться верою Имеется в виду постоянное упо-

вание верующего на Христа, осуществляющего Свое гос-

подство над ним. Христу в сердца ваши В момент спасе-

ния в каждого верующего вселяется Христос (Рим. 8:9;

1Кор. 12:13), но Он чувствует себя «как дома», находя по-

кой и удовлетворение, только там, где сердца очищены от

греха и исполнены Его Духом (ср. Ин. 14:23).

3:18 укорененные и утвержденные в любви Т.е.

поставленные на твердое основание самозабвенной любви

к Богу и Его народу (ср. Мф. 22:37-39; 1Ин. 4:9-12, 19-

21).могли постигнуть Верующий не может понять полноту

Божьей любви вне подлинной любви, которую Дух привно-

сит в его собственную жизнь. со всеми святыми Любовь

как дарована (Рим. 5:5; 1Фес. 4:9), так и заповедана (Ин.

13:34, 35) каждому христианину, а не только тем, кто имеет

от природы приятный характер или высокую духовную

зрелость. широта и долгота, и глубина и высота Это не

четыре различных свойства любви, а попытка вообразить

ее бесконечность и полноту.

3:19 уразуметь… любовь Христову Это не та не лю-

бовь, которую верующие имеют ко Христу, а любовь, ко-

торую Христос влагает в их сердца перед тем, как они мо-

гут по-настоящему и полно возлюбить Его или кого-либо

другого (Рим. 5:5). превосходящую разумение Разуме-

ние Христовой любви находится далеко за пределами воз-

можностей человеческого ума и опыта. Она известна только

детям Божиим (ср. Флп. 4:7). исполниться всею полнотою
Божиею Это значит быть настолько духовно сильным,

настолько исполненным дивной любви, когда в душе пол-

ностью царит Бог, и ничего не остается от своего «я». Бо-

жью полноту невозможно понять человеческим разумом,

потому что даже самый духовный и мудрый верующий не

может полностью постичь все величие Бога — Его могуще-

ство, величие, мудрость, любовь, милость, терпение, доб-

роту и все Его дела. Но верующие могут ощущать величие

Бога в своей жизни в результате полной преданности Ему.

Здесь говорится о полноте Бога, в 4:13 — о полноте Хри-

ста, а в 5:18 — о полноте Духа. Павел молится о том, что-

бы верующие были максимально подобны Богу (Мф. 5:48;

1Пет. 1:15, 16).

3:20 Когда соблюдены условия ст. 16-19, Божья сила

действует в верующих безгранично и вне их разумения.

3:21 Тому слава Только когда Его дети достаточно

возрастут в вере, тогда Христос будет достойно прослав-

лен Его Церковью.

4:1 Итак Это слово отмечает переход от учения к долгу,

от закона к действию, от неподвижного состояния к пове-

дению. Это типично для Павла (см. Рим. 12:1; Гал. 5:1; Флп.

2:1; Кол. 3:5; 1Фес. 4:1). узник в Господе Снова вспоми-

ная о своих узах (см. 3:1), Павел мягко напомнил верующим

в Ефесе, что верное христианское поведение может стоить

дорого и что он лично уплатил немалую цену за свое послу-

шание Господу. поступать достойно Слово «поступать»

часто встречается в Новом Завете в значении повседневного

хождения. Это слово является темой трех последних глав.

Слово «достойно» означает вести такую жизнь, чтобы она

соответствовала положению человека во Христе. Апостол

призывает своих читателей быть такими, какими хочет ви-

деть их Господь. призваны Как и в других посланиях, здесь

речь идет о том, что Сам Бог призывает к спасению. См.

пояснение к Рим. 8:30. О действенном призыве к спасению

говорится в 1:18; Рим. 11:29; 1Кор. 1:26; Флп. 3:14; 2Фес.

1:11; 2Тим. 1:9; Евр. 3:1.

4:2 смиренномудрием Слово «смирение» не встреча-

ется в римских или греческих текстах той эпохи. Переведен-

ное так с греческого языка слово, вероятно, было введено

в оборот христианами, возможно, даже самим Павлом,

чтобы выразить качество, для которого ранее не было под-

ходящего слова. Смирение — это важнейшая христианская

добродетель (Иак. 4:6) которая как черта характера запо-

ведана для блаженства (Мф. 5:3) и которая характерна для

благодати Христовой (Флп. 2:7, 8). кротостью Кротость —

неизбежное следствие смирения, означает мягкий нрав и

владение собой (ср. Мф. 5:5; 11:29; Гал. 5:23; Кол. 3:12).

долготерпением Переведенное так слово в греческом

языке буквально означает «сдержанный» и имеет в виду

крайнее терпение, которое проистекает из смирения и

кротости (ср. 1Фес. 5:14; Иак. 5:10). снисходя друг ко

другу любовью Смирение, кротость и терпение проявля-

ются в снисхождении к другим с любовью всегда и при

любых обстоятельствах (ср. 1Пет. 4:8).

4:3 единство духа Единство в Духе Святом всех истин-

ных верующих (см. 1Кор. 6:17; 12:11-13; Флп. 1:27; 2:2)

создало духовную связь, которая объединяет вместе святой

народ Божий. Эта связь — любовь (Кол. 3:14).

4:4-6 В этом месте послания Павел перечисляет отдель-

16 s [Åô. 1:7; 2:4;
Ôëï. 4:19] t 1Êîð.
16:13; Ôëï. 4:13;
Êîë. 1:11 u Ðèì.
7:22

17 v Èí. 14:23;
Ðèì. 8:9; 2Êîð.
13:5; [Åô. 2:22]

18 w Êîë. 1:23 x Åô.
1:18 y Ðèì. 8:39

19 z Åô. 1:23
20 a Ðèì. 14:24
b Êîë. 1:29
c 1Êîð. 2:9

21 d Ðèì. 11:36

ÃËÀÂÀ 4

1 a Åô. 2:10; [Êîë.
1:10; 2:6]; 1Ôåñ.
2:12

ЕФЕСЯНАМ 4:4

1 1 â äð. òåêñòàõ Ãîñïîäà 2 ïðèçûâàþ, óâåùåâàþ
3 b Êîë. 3:14 4 c Ðèì. 12:5
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шего звания; 5 dодин Господь, eодна вера,
fодно крещение, 6 gодин Бог и Отец всех,
Который над всеми, и hчерез всех, и во
всех 3нас.

Äóõîâíûå äàðû
7 iКаждому же из нас дана благодать

по мере дара Христова. 8 Посему и ска-
зано:

jвосшед на высоту, пленил
плен и дал дары человекам.

9 kА “восшел” что означает, как не то,
что Он и нисходил 4прежде в преиспод-
ние места земли? 10 Нисшедший, Он же
есть и lвосшедший превыше всех небес,
mдабы наполнить все.

11 И Он поставил одних Апостола-
ми, других пророками, иных Еванге-
листами, иных пастырями и учителя-
ми, 12 к совершению святых, на дело

ные аспекты единства: тело, дух, надежда, Господь, вера,

крещение и Бог Отец. Он уделяет особое внимание Трои-

це — Духу в ст. 4, Сыну в ст. 5 и Отцу в ст. 6. Его стремле-

ние не в том, чтобы провести различие между Личностями

Бога, а подчеркнуть, что при всей уникальности Их ролей

Они абсолютно едины во всех проявлениях Божьей приро-

ды и замысла.

4:4 Одно тело Церковь, Тело Христа, состоит из всех

без исключения верующих от Дня Пятидесятницы, над ко-

торыми потрудился «один Дух» (см. 1Кор. 12:11-13). одной
надежде Т.е. к обетованию о вечном наследии, данном

каждому верующему (1:11-14) и запечатленном для каждо-

го верующего одним Духом (ст. 13).

4:5 один Господь См. Деян. 4:12; Рим. 10:12; Гал. 1:8.

одна вера Это основное положение, которое раскрывается

в Новом Завете (Иуд. 3). одно крещение Возможно, речь

идет о водном крещении вслед за спасением и публичном

исповедании веры в Иисуса Христа. В ст. 4 подразумевается

духовное крещение и при котором все верующие помеща-

ются в Тело Иисуса Христа (1Кор. 12:11-13).

4:6 один Бог Это основное положение о Боге, которое

раскрывается в Писании (см. Втор. 4:35; 6:4; 32:39; Ис.

45:14; 46:9; 1Кор. 8:4-6).

4:7 Каждому же Это место можно было бы перевести

«несмотря на» или «с другой стороны» в противопоставле-

ние предыдущей мысли последующей — от вопроса един-

ства верующих (всех ст. 6) до вопроса уникальности веру-

ющих («каждому»). благодать Одним этим словом можно

определить Евангелие — благую весть о даровании Богом

спасения грешному и недостойному человечеству. Бог есть

Бог благодати, потому что Он дает даром, и все то, что Он

дает, никак не связано с нашими делами и не может быть

заслужено или заработано. См. пояснения к 2:7-9. по мере

дара Христова Каждый верующий получает особый духов-

ный дар, которым Бога наделяет его свыше в соответствии

со Своей волей и намерением. В греческом слово, переве-

денное как «дар», говорит о Духе не как об источнике, как

это имеет место в 1Кор. 12:1, и не о благодати, как это яв-

ствует из Рим. 12:6, но о бесплатности этого дара. Подроб-

нее о дарах см. пояснения к Рим. 12:6-8; 1Кор. 12:4-10;

1Пет. 4:10.

4:8 восшед на высоту Павел использует вольное из-

ложение Пс. 67:19, чтобы показать, как Христос получил

право ниспосылать духовные дары (ст. 7). Псалом 67 — это

победный гимн Давида о покорении Богом Иерусалима,

города иевусеев, и триумфальном восхождении Бога на

гору Сион (ср. 2Цар. 6, 7; 1Пар. 13). После такого триумфа

царь доставит домой военную добычу и пленников. Здесь

Павел изображает Христа, возвращающегося с битвы на

земле назад в славу небесного города с трофеями Своей

великой победы на Голгофе (см. пояснения к 2Кор. 2:14-

16). пленил плен Через Свое распятие и воскресение Хри-

стос победил сатану и смерть и с торжеством вернул Богу

тех, которые некогда были грешниками и пленниками са-

таны (ср. Кол. 2:15). дал дары человекам Христос распре-

деляет трофеи по всему Своему Царству. После Его Возне-

сения все духовные дары доставляются через Его послан-

ника — Святого Духа (см. Ин. 7:39; 14:12; Деян. 2:33).

4:9 восшел Здесь говорится о Вознесении Иисуса с

земли на небо (Деян. 1:9-11) для вечного царствования со

Своим Отцом. нисходил прежде Имеется в виду Воплоще-

ние Христа, когда Он, став Человеком, сошел с небес на

землю страдания и смерти. преисподние места земли Они

противоположны вышним небесам, на которые Он впослед-

ствии вознесся (ср. Пс. 138:8, 15; Ис. 44:23). Данное выра-

жение указывает не на конкретное место на земле, а на

глубину унижения воплощенного Христа, включая Его про-

исхождение, когда после распятия Он должен был опустить-

ся в самую преисподнюю бесов, «духов в темнице». Но ни

земля, ни могила, ни смерть не могли удержать Иисуса

Христа, и Он воскрес (см. пояснения к Кол. 2:14, 15; 1Пет.

3:18, 19).

4:10 дабы наполнить все После Вознесения, испол-

нив все пророчества и труд искупления, Господь получил

право руководить Церковью и давать дары, наполняя всю

Вселенную Своим присутствием, могуществом, властью и

благословением (ср. Флп. 2:9-11).

4:11 Он поставил одних Исполнив во всем волю Сво-

его Отца, Христос получил высшую власть ниспосылать

духовные дары (ст. 7, 8) тем, кого Он призвал на служе-

ние в Свою Церковь. Он дал не только дары, но и одарен-

ных людей. Апостолами См. пояснение 2:20. Так назы-

ваются 12 учеников, видевших восставшего Христа

(Деян. 1:22), включая Матфия, который заменил Иуду.

Позднее Павел был поставлен на апостольское служение

для язычников (Гал. 1:15-17) и был причислен к другим

Апостолам. Он также чудесным образом встретился с

Христом и был Им обращен на дороге в Дамаск (Деян.

9:1-9; Гал. 1:15-17). Все эти Апостолы были избраны

Самим Христом и стали называться «Апостолами Хрис-

та» (Гал. 1:1; 1Пет. 1:1). Им было дано три основных по-

ручения: 1) заложить основание Церкви (2:20); 2) полу-

чить, провозгласить и записать Слово Божье (3:5; Деян.

11:28; 21:10, 11) и 3) знамениями и чудесами утвердить

Слово (2Кор. 12:12; ср. Деян. 8:6, 7; Евр. 2:3, 4). Слово

«апостол» употребляется и в более широком значении

применительно к другим мужам ранней Церкви, как,

например, Варнава (Деян. 14:4), Сила и Тимофей (1Фес.

2:6) и другие (Рим. 16:7; Флп. 2:25). Они называются

«апостолами Церкви» (2Кор. 8:23), а не «Апостолами

Иисуса Христа» как вышеупомянутые тринадцать. Они не

назначали самих себя, и никто не становился на их место

после их смерти. пророками См. пояснение к 2:20. Это

не просто обычные верующие, которые имели дар про-

рочества, а особые люди в ранней Церкви. По-видимо-

му, служение пророков предназначалось только для ме-

стной общины. Они не были «посланниками», как Апо-

столы (см. Деян. 13:1), но с появлением Нового Завета их

5 d 1Êîð. 1:13
e [1Êîð. 15:1-8];
Èóä. 3 f 1Êîð.
12:12, 13; [Åâð.
6:6]

6 g Ìàë. 2:10;
1Êîð. 8:6; 12:6
h Ðèì. 11:36 3 òàê
æå â ÃÒ; ÍÃ îïóñ-
êàåò íàñ; â äð.
òåêñòàõ âàñ

7 i [1Êîð. 12:7, 11]
8 j Ïñ. 67:19; [Êîë.
2:15]

ЕФЕСЯНАМ 4:5

9 k Ëê. 23:43; Èí. 3:13; 20:17; [1Ïåò. 3:19, 20] 4 ÍÃ îïóñ-
êàåò ïðåæäå 10 l Äåÿí. 1:9 m [Äåÿí. 2:33; Åô. 1:23]
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служения, nдля 5созидания oТела Хри-
стова, 13 доколе все придем в единство
веры pи познания Сына Божия, в мужа
qсовершенного, в меру полного возра-
ста Христова; 14 дабы мы не были более
rмладенцами, колеблющимися и увле-
кающимися всяким ветром учения, по
лукавству человеков, по хитрому искус-
ству sобольщения, 15 но истинною любо-
вью все возращали в Того, Который
есть tглава Христос, 16 uиз Которого все
тело, составляемое и совокупляемое по-

средством всяких взаимно скрепляю-
щих связей, при действии в свою меру
каждого члена, получает приращение
для созидания самого себя в любви.

Íîâûé ÷åëîâåê
17 Посему я говорю и заклинаю Гос-

подом, чтобы вы более vне поступали,
как поступают 6прочие народы, по су-
етности ума своего, 18 будучи помрачены
в разуме, отчуждены от жизни Божи-
ей, по причине их невежества и w7оже-

служение прекратилось, как и у Апостолов. Иногда про-

роки высказывали прямое практическое откровение для

Церкви от Бога (Деян. 11:21-28) или разъясняли уже дан-

ное откровение (см. Деян. 13:1). Их деятельность не была

нужна, чтобы принять Писание. Другие пророки должны

были рассудить, действительно ли их слова от Бога

(1Кор. 14:32); произносимое пророками слово должно

было соответствовать учению Апостолов (ст. 37). Эти две

функции взяли на себя евангелисты и пастыри-учители.

Евангелистами Так называются люди, которые провоз-

глашают неверующим благую весть о спасении в Иисусе

Христе. См. употребление этого термина в Деян. 21:8;

2Тим. 4:5. В Новом Завете глагол, который в переводе

означает «проповедовать благую весть», употребляет-

ся 54 раза, а существительное, означающее «благую

весть» — 76 раз. пастырями и учителями Это словосо-

четание лучше всего трактовать в контексте единого

служения в Церкви. В греческом языке слово, переведен-

ное как «и», может означать «в частности» (см. 1Тим.

5:17). Первое значение слова «пастырь» — это «пастух»,

таким образом можно говорить об учительствующем

пастухе, который находился под водительством «вели-

кого Пастыря» Иисуса (Евр. 13:20, 21; 1Пет. 2:25). Зани-

мающий такое положение называется также «пресвитер»

(см. пояснения к Тит. 1:5-9) и «епископ» (см. пояснения

к 1Тим. 3:1-7). Деян. 20:28 и 1Пет. 5:1, 2 сводят эти три

понятия воедино.

4:12 совершению Речь идет о приведении чего-либо

к первоначальному состоянию или к усовершенствованию.

В данном случае имеется в виду указание христианам пути

от греха к послушанию. Ключом к этому процессу являет-

ся Писание (см. пояснения к 2Тим. 3:16, 17; ср. Ин. 15:3).

святых Т.е. всех верующих в Иисуса Христа. См. поясне-

ние к 1:1. дело служения Это духовное служение, требу-

емое от каждого христианина, а не только от руководите-

лей Церкви (ср. 1Кор. 15:58). Созидания Тела Христова
Имеется в виду духовное назидание, питание и развитие

Церкви (ср. Деян. 20:32).

4:13 единство веры Вера здесь сводится к сущности

раскрываемой истины, которая составляет христианское

учение, в особенности отводя главное место полному

содержанию благой вести. Единство и гармония среди ве-

рующих возможны только тогда, когда они поставлены

на основание здравого учения. познания Сына Божия
Речь идет не о знании спасения, а о глубоком познании

Христа, которого верующий достигает через молитву,

усердное изучение Его Слова и исполнение Его запове-

дей (ср. Флп. 3:8-10, 12; Кол. 1:9, 10; 2:2; см. пояснения

к 1Ин. 2:12-14). полного возраста Христова Бог хочет,

чтобы в каждом верующем проявлялись качества Его

Сына, Который Сам является образцом их духовной зре-

лости и совершенства. См. пояснения к Рим. 8:29; 2Кор.

3:18; Кол. 1:28, 29.

4:14 увлекающимися всяким ветром учения Духов-

но незрелые верующие, которые не до конца познали Хри-

ста через Слово Божье, склонны к некритическому приня-

тию ложных учений и толкований Писания, распространя-

емых в Церкви лжеучителями. Они должны научиться рас-

познавать истину (1Фес. 5:21, 22; см. 3:1; 14:20). Новый

Завет изобилует предупреждениями о такой опасности

(Деян. 20:30, 31; Рим. 16:17,18; Гал. 1:6, 7; 1Тим. 4:1-7; 2Тим.

2:15-18; 2Пет. 2:1-3).

4:15 истинною любовью Проповедь Евангелия идет

наиболее успешно тогда, когда истина провозглашается в

любви. На это способен только духовно зрелый верующий,

который хорошо снаряжен здравым учением. Без зрелости

истина может быть холодной, а любовь по своей силе бу-

дет равной простой сентиментальности. возращали в Того
Христиане должны полностью покорится Господней воле,

Его власти и быть подобными Ему во всех сферах своей

жизни (ср. Гал. 2:20; Флп. 1:21). глава Представляя себе

Церковь как Тело, главой которого является Христос, мы

понимаем «главу» как полноправного руководителя, а не

как «источник», для которого понадобился бы иной анато-

мический образ. См. 1:22; 5:23.

4:16 из Которого Речь идет о Господе. Сила, дающая

верующим зрелость и знание, исходит не из их усилий, а от

их Главы, Господа Иисуса Христа (ср. Кол. 2:19). в свою
меру каждого члена Здесь отражается рост настоящей

Церкви в результате полного использования каждым чле-

ном тела своего духовного дара при подчинении Святому

Духу и сотрудничеству с другими верующими (ср. Кол.

2:19).

4:17 более не поступали «Поступать» подразумева-

ет обычное поведение. Это слово возвращает нас к мысли

Павла о высоком призвании верующего в Иисусе Христе (ст.

1). Поскольку христиане являются частью Тела Христа,

имеют духовные дары от Святого Духа и назидаются вме-

сте с другими верующими, они не должны больше жить

жизнью нечестивых (1Ин. 2:6). прочие народы Все нече-

стивые, невозрожденные язычники (ср. их определение в

1Фес. 4:5).

4:17-19 В этих стихах Павел дает четыре характерис-

тики нечестивого образа жизни, от которого должны от-

речься верующие.

4:17 по суетности ума своего Во-первых, ум неверу-

ющих бесплоден. В вопросах духовности и нравственности

они не могут сделать правильных оценок и выводов и не

могут достичь ни правильного понимания, ни нравственно-

сти жизни. Их жизнь пуста, бесплодна и бессмысленна (ср.

Рим. 1:21-28; 1Кор. 2:14; Кол. 2:18).

4:18 отчуждены от жизни Божией Во-вторых, неве-

рующие духовно отделены от Бога, от Божьей истины

(1Кор. 2:14) и, как следствие, живут в духовной тьме и нрав-

ственной слепоте (ср. Рим. 1:21-24; 2Тим. 3:7). Они слепы

и «тверды» как скала.

12 n 1Êîð. 14:26
o Êîë. 1:24 5 íà-
çèäàíèÿ

13 p Êîë. 2:2
q 1Êîð. 14:20;
Êîë. 1:28; Åâð.
5:14

14 r 1Êîð. 14:20
s Ðèì. 16:18

15 t Åô. 1:22
16 u [Ðèì. 12:4];
Êîë. 2:19

17 v Åô. 2:2; 4:22
6 ÍÃ îïóñêàåò
ïðî÷èå

18 w Ðèì. 1:21 7 â
äð. òåêñòàõ îñ-
ëåïëåíèÿ

ЕФЕСЯНАМ 4:18
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сточения сердца их. 19 xОни, дойдя до
бесчувствия, yпредались распутству так,
что делают всякую нечистоту с ненасы-
тимостью.

20 Но вы не так познали Христа;
21 потому что вы слышали о Нем и в
Нем научились, — так как истина во
Иисусе, — 22 zотложить прежний об-
раз жизни ветхого человека, истлева-
ющего в обольстительных похотях, 23 а
aобновиться духом ума вашего 24 и
bоблечься в нового человека, создан-
ного по Богу, в праведности и святости
истины.

Íå îñêîðáëÿéòå Äóõà
25 Посему, отвергнув ложь, cговорите

истину каждый ближнему своему, по-
тому что dмы члены друг другу. 26 eГне-
ваясь, не согрешайте: солнце да не зай-
дет во гневе вашем; 27 fи не давайте 8ме-
ста диаволу. 28 Кто крал, вперед не кра-
ди, а лучше gтрудись, делая своими ру-
ками полезное, чтобы было из чего
hуделять нуждающемуся. 29 iНикакое
гнилое слово да не исходит из уст ва-
ших, а только jдоброе для 9назидания в
вере, kдабы оно доставляло благодать

4:19 дойдя до бесчувствия В-третьих, неверующие

лишены нравственного чувства. Продолжая грешить и

отворачиваться от Бога, они становятся все более бес-

чувственными к нравственным и духовным проблемам

(ср. Рим. 1:32). распутству… нечистоту В-четвертых,

неверующие развращены в поведении (ср. Рим. 1:28),

ими легко овладевает похоть, для них все дальше ото-

двигаются границы моральных запретов, особенно в

грехах, связанных с половой жизнью. Где нечистота, там

и любостяжание, которое является формой идолослу-

жения (5:5; Кол. 3:5). То, что некоторые души не доходят

до крайних пределов (ст. 17-19), объясняется лишь все-

общей Божьей благодатью и вмешательством Святого

Духа.

4:20, 21 познали… слышали… научились Три харак-

терные особенности спасения и нового духовного рожде-

ния.

4:21 так как истина во Иисусе Истина о спасении ве-

дет к полноте истины о Боге, человеке, творении, истории,

жизни, цели, взаимоотношениях, небесах, аде и прочих дей-

ствительно важных вещах. Иоанн подытожил все это в 1Ин.

5:20.

4:22 отложить Сбросить с себя или снять, как сни-

мают старую грязную одежду. Так происходит при рас-

каянии в грехе и принятии Бога в момент спасения. См.

пояснения к Кол. 3:3-9 (ср. Ис. 55:6, 7; Мф. 19:16-22;

Деян. 2:38-40; 20:21; 1Фес. 1:9). ветхого человека Т.е.

прежняя бесполезная, необращенная и греховная при-

рода, погибающая в обмане. Спасение — это духовный

союз с Иисусом Христом, который описывается как

смерть и захоронение старого «я» и воскресение нового

«я», обретающего новую жизнь. Тему такого перерож-

дения Павел описывает в Рим. 6:2-8 (см. пояснения там

же).

4:23 обновиться духом ума вашего В спасении уча-

ствует разум (см. пояснения к Рим. 12:2; 2Кор. 10:5), кото-

рый является центром мысли, разумения, и мышления, а

также мотивации действий (ср. Кол. 3:1, 2, 10). Когда чело-

век становится христианином, Бог дает ему совершенно

новые духовно-нравственные способности, которых ум

никогда не достигнет без Христа (ср. 1Кор. 2:9-16).

4:24 облечься в нового человека Обновление ума при

спасении несет не просто обновление характера, но полное

преобразование личности (ср. 2Кор. 5:17). созданного по

Богу Во Христе старое «я» окончательно умирает, а новое

«я» созидается по подобию Божию (ср. Гал. 2:20). в пра-
ведности и святости истины Праведность связана с мо-

ральной ответственностью христианина перед его собра-

тьями, отражая вторую заповедь (Исх. 20:12-17), а святость

подразумевает его ответственность перед Богом, отражая

тем самым первую заповедь (Исх. 20:3-11). В неискуплен-

ной человеческой плоти верующего еще остается грех (см.

пояснения к Рим. 7:17, 18, 20, 23, 25; 8:23).

4:25 отвергнув ложь Не только обычную ложь, но и

всякое преувеличение или искажение правды. Обман, не-

выполненные обещания, утрата доверия, всякие надуман-

ные извинения — все это формы лжи, к которым христиане

не должны иметь никакого отношения (ср. Ин. 8:44; 1Кор.

6:9; Отк. 21:8). говорите истину… ближнему своему
Цитата из Зах. 8:16. Божий труд в мире основывается на

истине, и ни Церковь, ни отдельные верующие не могут быть

подходящим орудием для Господа, если они допускают

обман.

4:26 Гневаясь, не согрешайте Цитата из Пс. 4:5. По

нормам Нового Завета гнев может быть либо плохим, либо

хорошим, в зависимости от побуждений и цели. Павел до-

пускает, что может быть справедливое негодование, реак-

ция на зло. Подобный вид гнева ненавидит несправедли-

вость, аморальность, нечестие и всякий иной грех. Когда

такой гнев не вызван себялюбием и основывается на любви

к Богу и другим, то он не только разрешен, но и заповедан.

Иисус выражал Свой праведный гнев (см. Мф. 21:12; Мк. 3:5;

Ин. 2:15). солнце да не зайдет Даже праведный гнев мо-

жет привести к горечи, поэтому с ним нужно расставаться

до конца любого дня. Если гнев пребудет дольше, то может

появиться враждебность, и это будет нарушением настав-

ления в Рим. 12:17-21.

4:28 вперед не кради Кража в любой форме являет-

ся грехом и недопустима в жизни христианина. Пусть он

лучше трудится, производя добро (ср. Исх. 20:15). Альтер-

нативой воровству является обеспечение себя, своей семьи

и других людей богоугодными, честными и достойными

средствами (ср. 2Фес. 3:10, 11; 1Тим. 5:8). уделять нужда-

ющемуся Христианин не только не должен причинять

ущерб кому бы то ни было, но должен постоянно жертво-

вать или помогать нуждающимся. См. Лк. 14: 13, 14; Деян.

20:33-35.

4:29 гнилое слово Термин «гнилое» означает что-то

испорченное или непригодное: вроде сгнившего плода или

протухшего мяса. С губ христианина никогда не должно

сорваться плохое слово, потому что это полностью проти-

воречит характеру его новой жизни во Христе (см. Кол. 3:8;

Иак. 3:6-8; ср. Пс. 140:3). доброе для назидания Речь

христианина должна быть назидательной, ободряющей

(даже если она должна послужить к чьему-то исправлению)

и уместной (ср. Пр. 15:23; 25:11; 24:26). благодать слуша-
ющим Ср. Кол. 4:6. Поскольку верующие спасены благо-

датью и сохраняются благодатью, они должны жить и го-

ворить с благодатью. Примером является наш Господь (Лк.

4:22).

19 x 1Òèì. 4:2
y 1Ïåò. 4:3

22 z Êîë. 3:8
23 a [Ðèì. 12:2;
Êîë. 3:10]

24 b [Ðèì. 6:4; 7:6;
12:2; 2Êîð. 5:17;
Êîë. 3:10]

25 c Çàõ. 8:16; Åô.
4:15; Êîë. 3:9
d Ðèì. 12:5

26 e Ïñ. 4:5; 36:8
27 f [Ðèì. 12:19;
Èàê. 4:7]; 1Ïåò. 5:9
8 âîçìîæíîñòè

28 g Äåÿí. 20:35;
1Êîð. 4:12; Ãàë.
6:10 h Ëê. 3:11;
1Ôåñ. 4:12

29 i Ìô. 12:34; Åô.
5:4; Êîë. 3:8
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слушающим. 30 И lне оскорбляйте Свя-
таго Духа Божия, Которым вы запечат-
лены в день искупления. 31 mВсякое раз-
дражение и ярость, и гнев, и 1крик, и
nзлоречие oсо всякою злобою да будут
удалены от вас; 32 но pбудьте друг ко
другу добры, сострадательны, qпро-
щайте друг друга, как и Бог во Хрис-
те простил вас.

Æèâèòå â ëþáâè

5 aИтак, подражайте Богу, как bчада
возлюбленные, 2 и cживите в люб-

ви, dкак и Христос возлюбил нас и пре-
дал Себя за нас в приношение и жерт-
ву Богу, eв благоухание приятное.

3 А блуд и всякая fнечистота и gлю-
бостяжание не должны даже имено-
ваться у вас, как прилично святым.
4 hТакже сквернословие и iпустословие
и смехотворство jне приличны вам, а,
напротив, kблагодарение; 5 ибо 1знайте,
что никакой блудник, или нечистый, или
любостяжатель, который есть идолос-
лужитель, не имеет lнаследия в Царстве
Христа и Бога. 6 Никто да не обольщает
вас пустыми словами, ибо за это прихо-
дит гнев Божий на сынов противления;
7 итак, не будьте mсообщниками их.

4:30 не оскорбляйте Святого Духа Божия Богу нано-

сится оскорбление, когда Его дети отказываются поменять

свои прежние, греховные пути на праведные пути новой

жизни. Следует отметить, что такая реакция Святого Духа

указывает на то, что Он — Личность. На Его Личность ука-

зывают также личные местоимения (Ин. 14:17; 16:13), Его

личная забота о верующих (Ин. 14:16, 26; 15:26), Его разум

(1Кор. 2:11), чувства (Рим. 8:27; 15:30), воля (1Кор. 12:11),

голос (Деян. 13:2), обличение (Ин. 16:8-11), ходатайство

(Рим. 8:26), водительство (Ин. 16:13), прославление Христа

(Ин. 16:14) и служение Богу (Деян. 16:6, 7). запечатлены

в день искупления Для всех верующих в Сына Божьего

Дух Святой является гарантом вечного искупления во Хри-

сте (см. пояснения к 1:13, 14).

4:31, 32 Данные стихи резюмируют изменения в жиз-

ни верующего, упомянутые в ст. 17-30. «Раздражение»

отражает постоянное недовольство. «Ярость» связана с

гневом, мгновенной страстью. «Гнев» — это более глубо-

кое чувство вражды. «Крик» — это потеря самоконтроля.

«Злоречие» — это клевета. Слово, переведенное как «зло-

ба», в греческом языке подразумевала зло вообще, корень

всех пороков.

4:32 как и Бог во Христе простил вас Те, кому Бог

простил так много, должны особенно прощать другим от-

носительно небольшие обиды. Самой яркой иллюстраци-

ей этой истины является притча в Мф. 18:21-35.

5:1 подражайте Богу У христианина нет большего

призвания или цели, как подражать своему Господу (см.

пояснения к 3:16, 19). Подлинная цель освящения — упо-

добляться Господу, служа Ему на земле (ср. Мф. 5:48). Хри-

стианская жизнь должна воспроизвести примеры, данные

Спасителем и Господом Иисусом Христом, в Чей образ

преображены верующие через их второе рождение (ср.

Рим. 8:29; 2Кор. 3:18; 1Пет. 1:14-16). Как дети Божьи веру-

ющие должны становиться все более похожими на своего

Небесного Отца (Мф. 48; 1Пет. 1:15, 16).

5:2 как и Христос возлюбил нас и предал Себя за
нас Господь является наилучшим примером самозабвен-

ной любви к потерянным грешникам (4:32; Рим. 5:8-10). Он

взял на себя присущий человеку грех и отказался от Сво-

ей собственной жизни, чтобы люди могли быть искуплены

от своих грехов, обрести новую святую природу и наследо-

вать вечную жизнь (см. пояснение к 2Кор. 5:21). Поэтому

они и должны подражать Его великой любви в обновлении

и силе Духа Святого, Который дает им способность прояв-

лять Божью любовь. благоухание приятное Жертва Хри-

ста ради павшего человека умилостивила и прославила Его

Небесного Отца, потому что она явила собой самую полную,

совершенную и абсолютную любовь. Бог заповедал Изра-

илю приносить пять жертвоприношений. Первые три тако-

вы: 1) жертва всесожжения (Лев. 1:1-17), отражающая со-

вершенство Христа, 2) жертва приношения хлебного (Лев.

2:1-16), отражающая полную преданность Христа Богу

через Его смерть для умилостивления Отца, 3) жертва мир-

ная (Лев. 3:1-17; 4:27-31), отражающая примирение меж-

ду Богом и человеком через Христа. Все эти три жертвы

были приятным благоуханием для Господа (Лев. 1:9, 13, 17;

2:2, 9, 12; 3:5, 16). Две другие жертвы: жертва за грех (Лев.

4:1-26; 32-35) и жертва повинности (Лев. 5:1-19) были отвра-

тительны Богу, ибо хотя они и отображали Христа, но ото-

бражали Его как несущего грех (ср. Мф. 27:46). В итоге,

когда искупление было совершено, Бог был полностью

умилостивлен.

5:3 блуд… любостяжание Такие грехи (см. также ст.

5) существуют как полное противоречие Божьей святости

и любви. Посредством их сатана пытается расстроить чу-

десный Божий план и увлечь Его детей как можно дальше

от Его образа и воли. Как и многие другие места Писания,

этот стих показывает тесную связь между половым развра-

том и другими формами нечестия и жадности. Аморальный

человек обязательно жаден. Такие грехи настолько против-

ны Богу, что у мира никогда не должно быть оснований даже

подозревать их присутствие у христиан.

5:4 не приличны Эти три греха, связанные с языком,

включают в себя любую грязную или неразумную речь и

такие же мысли. Такие грехи разрушительны для святой и

благочестивой жизни; в них нужно каяться и заполнять их

место выражениями благодарности Богу (ср. Кол. 3:8).

5:5 ибо знайте Павел неоднократно ранее повторял эту

истину во время своего пасторского служения в Ефесской

церкви. Бог никогда не мирится с грехом, которому вооб-

ще нет места в Его Царстве, как и не будет там места чело-

веку, свыкшемуся с безнравственностью, нечистотой и

жадностью (см. ст. 3), ибо такой человек не спасен (см.

пояснения к 1Кор. 6:9, 10; Гал. 5:17-21; 1Ин. 3:9, 10). Цар-

стве Христа и Бога Ссылка на сферу спасения, где Хрис-

тос правит искупленными. См. пояснение к Деян. 1:3.

5:6 обольщает вас Никакой христианин не останется

безгрешным в этой жизни, и крайне опасно поддерживать

уверенность в спасении у того верующего, который упор-

но не перестает грешить, не стыдится греха и не стремит-

ся к Божией святости и чистоте. Такого человека ожидает

гнев (2:2), и верующие никак не должны быть соучастника-

ми этому (ст. 7).

30 l Èñ. 7:13
31 m Ðèì. 3:14;
Êîë. 3:8, 19
n Èàê. 4:11 o Òèò.
3:3 1 ãðîìêàÿ
ññîðà

32 p [Ìô. 6:14];
2Êîð. 6:10 q [Ìê.
11:25; Ëê. 6:37]

ÃËÀÂÀ 5

1 a [Ìô. 5:48]; Ëê.
6:36; Åô. 4:32
b 1Ïåò. 1:14-16

2 c 1Ôåñ. 4:9 d Èí.
15:9; Ãàë. 1:4;
1Èí. 3:16 e Èñõ.
29:18, 25; 2Êîð.
2:14, 15

3 f Êîë. 3:5-7
g [Ëê. 12:15]

ЕФЕСЯНАМ 5:7

4 h Ìô. 12:34, 35; Åô. 4:29; Êîë. 3:8; Èàê. 1:21 i Òèò.
3:9 j Ðèì. 1:28 k Ôëï. 4:6; Êîë. 3:17; [1Ôåñ. 5:18]
5 l 1Êîð. 6:9, 10; Êîë. 3:5 1 äð. òåêñòû âû çíàåòå, ÷òî
7 m 1Òèì. 5:22
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Ïîñòóïàéòå êàê ÷àäà ñâåòà
8 Вы были некогда тьма, а теперь —

nсвет в Господе: поступайте, как чада
света, 9 потому что oплод 2Духа состо-
ит во всякой благости, праведности и
истине. 10 pИспытывайте, что благоугод-
но Богу, 11 и qне участвуйте в бесплод-
ных делах тьмы, но и 3обличайте. 12 rИбо
о том, что они делают тайно, стыдно и
говорить. 13 sВсе же 4обнаруживаемое
делается явным от света, ибо все, дела-
ющееся явным, свет есть. 14 Посему ска-
зано:

t“встань, спящий, и
воскресни из мертвых, и
осветит тебя Христос”.

Ïîñòóïàéòå êàê ìóäðûå
15 Итак, uсмотрите, поступайте 5ос-

торожно, не как неразумные, но как
мудрые, 16 vдорожа временем, wпотому
что дни лукавы.

17 xИтак, не будьте нерассудительны,
но yпознавайте, zчто есть воля Божия.
18 И aне упивайтесь вином, от которого

5:8 тьма… свет «Тьма» характеризует жизнь необра-

щенных, находящихся вне истины, вне интеллектуальных

и нравственных ценностей (ср. 1Ин. 1:5-7). Царством тьмы

правит «власть тьмы» (Лк. 22:53; Кол. 1:13) и направляет

своих подданных в «вечную тьму» (Мф. 8:12; 2Пет. 2:17).

На свою погибель грешники любят тьму (Ин. 3:19-21).

Именно от этой тьмы избавляет грешников спасение во

Христе (см. пояснения к Ин. 8:12; Кол. 1:13; 1Пет. 2:9; ср.

Пс. 26:1).

5:9 плод Духа Лучше перевести как в сноске на по-

лях — «плод света». Речь идет о том, что дает хождение в

свете (ср. 1Ин. 1:5-7), а именно: сердечную радость, благо-

честивое поведение и верность истине (честность или чис-

тота). См. пояснения к Гал. 5:22, 23.

5:10 Испытывайте, что благоугодно Богу Пробуйте

и доказывайте ясными и убедительными фактами, что дей-

ствительно славит Бога. Когда верующие ходят во свете

истины, раскрывается и знание о воле Божией. См. Рим.

12:1, 2, где Павел говорит то же самое, утверждая, что толь-

ко представив себя в живую жертву Богу, мы можем познать

Его благую волю. Здесь также идет речь о гарантии спасе-

ния (см. 1Пет. 1:5-11).

5:11 и не участвуйте в… делах тьмы Павел говорит

ясно и прямо: христиане должны верно жить в благоче-

стии и чистоте и не иметь ничего общего со злыми путя-

ми и делами сатаны и мира. Два образа жизни неизменно

противостоят друг другу и являются взаимоисключающи-

ми. Ср. 1Кор. 5:9-11; 2Кор. 6:14-18; 2Фес. 3:6, 14. но и
обличайте Долг христианина не останавливаться на соб-

ственном отвержении зла. Он должен также обличать

тьму и постоянно противостоять ей, особенно если она

проникает в Церковь. См. пояснения к Мф. 18:15-17; Гал.

6:1-3.

5:12 стыдно и говорить Некоторые грехи настолько

мерзки, что от них нужно убегать при первом же соприкос-

новении с ними и даже не упоминать о них, не обсуждать их,

за исключением случаев, когда нужно возразить или про-

тивостать им. Даже простой разговор о них может быть

вредным. Зло обличается положительным провозглашени-

ем чистой истины в свете Слова (ср. Пр. 6:23; 2Тим. 3:16).

5:13 ибо все, делающееся явным, свет есть Возмож-

но, эта фраза должна быть частью ст. 14, и ее лучше пере-

вести как «ибо свет делает видимым все». Чистый и яркий

свет Божьего Слова обличает все тайны греха.

5:14 Цитируя Ис. 60:1, Павел провозгласил приглаше-

ние к спасению неспасенным для того, чтобы они превра-

тились из детей тьмы в детей Божьего святого света (ср. Пр.

4:18). Возможно, эти слова были строчкой Пасхального

гимна в ранней Церкви, исполнявшегося для приглашения

неверующих. В них содержится главная мысль Евангелия.

Ср. призывы в Ис. 55:1-3, 6, 7 и в Иак. 4:6-10.

5:15 осторожно, не как неразумные, но как мудрые

Это слово означает «точно или аккуратно, с большой осто-

рожностью (ср. Пс. 1:1; Мф. 7:14). Жить нравственно зна-

чит жить мудро. Библейское слово «неразумный» означает

не столько недостаток ума, сколько неверие и вытекающие

из него гнусные поступки (Пс. 13:1; Рим. 1:22). Неразумный

живет вне Бога и против Божьего закона (Пр. 1:7, 22; 14:9)

и не может постичь истину (1Кор. 2:14) или свое подлинное

состояние (Рим. 1:21, 22). Разумеется, верующие должны

избегать неразумного поведения (см. Лк. 24:25; Гал. 3:1-3).

5:16 дорожа временем В греческом языке эквивалент

слова, переведенного как «время», означает установлен-

ную, измеренную, назначенную пору. Большую часть наше-

го пребывания на этой грешной земле мы должны посвя-

щать делу Божьему, используя каждую возможность для

прославления и служения (см. пояснение к 1Пет. 1:17),

помня о краткости жизни (Пс. 38:5, 6; 88:47, 48; Иак. 4:14,

17).

5:17 Итак, не будьте нерассудительны, но познавай-

те, что есть воля Божия Познание и разумение воли Бо-

жьей через Его Слово и есть духовная мудрость. Например,

воля Божия открыта нам в том, что люди должны быть

спасены (1Тим. 2:3, 4), исполнены Духом (ст. 18), освяще-

ны (1Фес. 4:3), покорны (1Пет. 2:13-15), сострадательны

(1Пет. 2:20) и благодарны (1Фес. 5:18). Иисус есть наивыс-

ший пример для всех (см. Ин. 4:4; 5:19, 30; 1Пет. 4:1, 2).

5:18 И не упивайтесь вином Хотя Писание неуклон-

но осуждает всякое пьянство (см. пояснения к Пр. 23:20,

21:29-35; 31:4, 5; Ис. 5:11, 12; 28:7, 8; ср. 1Кор. 5:11; 1Пет.

4:3), из контекста ясно, что Павел говорит здесь особенно

о пьяных оргиях, которые были составной частью многих

языческих обрядов того времени. Их предназначением

было вызывать исступленное состояние для общения с

божествами. Павел говорит об этом словами «чаша бесов-

ская» (см. пояснения к 1Кор. 10:20, 21). но исполняйтесь
Духом См. пояснения к Деян. 2:4; 4:8, 31; 6:3. Подлинное

общение с Богом вызывается не пьянством, а Святым Ду-

хом. Павел не говорит о живущем в нас Святом Духе (Рим.

8:9) или о Христовом крещении Духом Святым (1Кор.

12:13), потому что исполнение и крещение Духом христи-

анина происходит в момент спасения. Скорее он дает веру-

ющим заповедь постоянно жить под влиянием Духа, под-

чиняясь власти Слова (см. пояснение к Кол. 3:16), живя

чистой жизнью, исповедуя всякий познанный грех, умирая

для себя, подчиняясь воле Божией и завися от Его власти

во всем. При исполнении Духом вся жизнь проходит в осоз-

нанном присутствии Господа Иисуса Христа, Его разум

господствует через Слово над всеми помыслами и поступ-

ками. Быть исполненным Духа значит поступать по Духу (см.

пояснения к Гал. 5:16-23). Христос дал пример именно

такой жизни (Лк. 4:1).

8 n 1Ôåñ. 5:5
9 o Ãàë. 5:22 2 ÍÃ
ñâåòà

10 p [Ðèì. 12:1, 2]
11 q 1Êîð. 5:9; 2Êîð.
6:14 3 ïîðèöàéòå

12 r Ðèì. 1:24
13 s [Èí. 3:20, 21]
4 ïîðèöàåìîå

14 t [Èñ. 26:19;
60:1; Ðèì. 13:11]

15 u Êîë. 4:5 5 îñ-
ìîòðèòåëüíî

16 v Êîë. 4:5
w Åêêë. 11:2

17 x Êîë. 4:5
y [Ðèì. 12:2]; Êîë.
1:9 z 1Ôåñ. 4:3

ЕФЕСЯНАМ 5:8

18 a Ïð. 20:1; 23:31; Ðèì. 13:13; 1Êîð. 5:11; 1Ôåñ. 5:7
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бывает распутство; но исполняйтесь
Духом, 19 назидая самих себя bпсалма-
ми и славословиями и песнопениями ду-
ховными, поя и cвоспевая в сердцах
ваших Господу, 20 dблагодаря всегда за
все Бога и Отца, eво имя Господа нашего
Иисуса Христа, 21 fповинуясь друг дру-
гу в страхе 6Божием.

Ìóæ è æåíà êàê ïðîîáðàç Õðèñòà
è Öåðêîâè

22 Жены, gповинуйтесь своим мужь-
ям, как Господу, 23 потому что hмуж есть
глава жены, как и iХристос глава Цер-
кви, и Он же Спаситель тела. 24 Но как

Церковь повинуется Христу, так и
жены своим мужьям jво всем.

25 kМужья, любите своих жен, как и
Христос возлюбил Церковь и lпредал
Себя за нее, 26 чтобы 7освятить ее, очи-
стив mбанею водною nпосредством сло-
ва; 27 oчтобы представить ее Себе слав-
ною Церковью, pне имеющею пятна,
или порока, или чего-либо подобного,
но дабы она была свята и непорочна.
28 Так должны мужья любить своих
жен, как свои тела: любящий свою жену
любит самого себя. 29 Ибо никто никог-
да не имел ненависти к своей плоти, но
питает и греет ее, как и Господь Цер-

5:19-21 В этих стихах даются заключительные настав-

ления об исполнении заповеди о жизни по Духу, а именно:

пении псалмов, благодарении и повиновении друг другу.

Остальная часть послания содержит наставления, основан-

ные на послушании этой заповеди.

5:19 назидая самих себя Это то, что делают открыто.

См. Евр. 2:12; ср. Пс. 32:1; 39:4; 95:1, 2; 149:1; Деян. 16:25;

Отк. 14:3. псалмами Имеются в виду псалмы Ветхого За-

вета, положенные на музыку, а также вокальная музыка

вообще. В ранней Церкви пели Псалмы. славословиями
Возможно, песни хвалы или гимны, которые отличались от

псалмов, возвышающих Бога, тем, что в них главное внима-

ние уделялось Иисусу Христу. песнопениями духовными
Возможно, песни личного характера, выражавшие истины

благодати и спасения во Христе. поя и воспевая Это вы-

ражение буквально означает «перебирать струны инстру-

мента», поэтому оно могло относиться в основном к инст-

рументальной музыке, хотя включало также и вокал. в
сердцах ваших Господу Не только для других, но и для

себя. Сам Господь является как Источником, так и Слуша-

телем поющего сердца. То, что такая музыка приятна Богу,

видно из церемонии освящения храма, когда после пения

слава Господня наполнила дом Божий (2Пар. 5:12, 14).

5:20 Благодаря всегда за все См. пояснение к 1Фес.

5:18; ср. 2Кор. 4:15; 9:12, 15; Флп. 4:6; Кол. 2:7; Евр. 13:15.

Благодарность верующих воздается Богу за то, Кто есть Бог

и за то, что Он сделал через Своего Сына, их Спасителя и

Господа.

5:21 повинуясь друг другу Павел здесь переходит к

изложению своего учения об отношениях подчинения в цер-

кви (5:22–6:9), недвусмысленно указывая на то, что каждый

исполненный Духа христианин, должен быть смиренным и

покорным. Это основополагающее из всех взаимоотноше-

ний, упомянутых в этом разделе. Ни один верующий не мо-

жет возноситься над другим верующим. Они абсолютно

одинаковы перед Богом (Гал. 3:28). в страхе Божием Посто-

янное почитание верующим Бога является основой его сми-

рения перед другими верующими. Ср. Пр. 9:10.

5:22 Жены, повинуйтесь своим мужьям Установив

всеобщий принцип повиновения (ст. 21), Павел сначала

говорит о жене. Это повеление относится к любой христи-

анке, независимо от ее способностей, образования, позна-

ния Писания, духовный зрелости или любых других качеств

в сравнении с соответствующими качествами ее мужа.

Повиновение заключается не в праве мужа отдавать распо-

ряжения, а в доброй воле и любви жены. Слова «своим

мужьям» ограничивают круг ее подчинения одному мужу,

которого Бог поставил над нею, в то же время слово «сво-

им» четко указывает, что ее муж принадлежит лично ей

19 b Äåÿí. 16:25
c Èàê. 5:13

20 d Ïñ. 33:2
e [1Ïåò. 2:5]

21 f [Ôëï. 2:3];
1Ïåò. 5:5 6 ÍÃ
Õðèñòîâîì

22 g Åô. 5:22�6:9;
Êîë. 3:18�4:1;
1Ïåò. 3:1-6

23 h [1Êîð. 11:3]
i Êîë. 1:18

24 j Òèò. 2:4, 5

25 k Åô. 5:28, 33;
Êîë. 3:19; [1Ïåò.
3:7] l Äåÿí. 20:28

26 m Èí. 3:5 n [Èí.
15:3; 17:17; Ðèì.
10:8; Åô. 6:17]
7 îòäåëèòü

27 o [2Êîð. 4:14; 11:2];
Êîë. 1:22 p Ïåñí. 4:7

ЕФЕСЯНАМ 5:29

(Песн. 2:16; 6:3; 7:10). Она повинуется человеку, которым

она обладает. как Господу Поскольку послушная и духов-

ная жена свое наивысшее повиновение являет Господу, ее

повиновение является проявлением любви к Господу и

исполнением Его воли в послушании мужу, независимо от

его личных достоинств и духовного состояния. Ср. ст. 5-9.

5:23 муж есть глава… Христос глава Исполненная

Духом жена понимает, что ведущая роль мужа не просто

заповедана Богом, она отражает ведущую роль любяще-

го Христа в Церкви. См. пояснение к 1Кор. 11:3; ср. 1:22,

23; 4:15; Кол. 1:18; Тит. 2:4, 5. Спаситель Как Господь обе-

регает Свою Церковь от опасностей греха, смерти и ада, так

и муж обеспечивает, защищает, хранит и любит свою жену,

что при ее повиновении приносит ей благословение. Ср. Тит.

1:4; 2:13; 3:6.

5:25 любите своих жен После того, как установлено

главенство мужа (ст. 22-24), акцент переносится на главную

обязанность мужей перед своими женами — любить их та-

кой же глубокой, самозабвенной и жертвенной любовью,

которую Христос имеет к Своей Церкви. Ради Нее Христос

отдал все, что имел, включая Свою собственную жизнь, и

это — пример для жертвенной любви мужа к своей жене.

Ср. Кол. 3:19.

5:26, 27 освятить… очистив… свята… непорочна Так

Господь любит Свою Церковь. Спасительная благодать

делает верующих святыми посредством Слова Божия (Тит.

2:1-9; 3:5), чтобы они могли стать чистой невестой. От му-

жей требуется очищающая любовь к своим женам, каковую

являет Христос к Своей Церкви. Поскольку Божья любовь

стремится полностью очистить своих любимых от всякого

вида греха и зла, муж-христианин не должен даже допус-

кать мысли о чем-либо греховном в жизни своей жены, что-

бы не огорчить Бога. Более всего муж должен желать для

жены того, чтобы она совершенно уподобилась Христу,

поэтому он должен вести ее к чистоте. См. пояснение к

2Кор. 11:23.

5:28 как свои тела Здесь с особой остротой подчерки-

вается единство, которое должно характеризовать христи-

анский брак. Христианин должен заботиться о своей жене

так, как он это естественно делает в отношении самого себя

(ст. 29), и даже больше, потому что он должен проявлять

самоотверженную любовь (ср. Флп. 2:1-4). любящий свою
жену любит самого себя В конечном итоге, любящий свою

жену муж получает большое благословение для себя от нее

и от Бога.

5:29 питает и греет Здесь говорится об ответственно-

сти мужа за удовлетворение нужд жены в двух аспектах:

нужно помогать духовному росту жены во Христе, а также

заботиться о ее благополучии и безопасности.
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ковь, 30 потому что qмы члены тела Его,
8от плоти Его и от костей Его. 31 rПосему
оставит человек отца своего и мать и
прилепится к жене своей, и sбудут двое
одна плоть. 32 Тайна сия велика; я гово-
рю по отношению ко Христу и к Цер-
кви. 33 Так tкаждый из вас да любит свою
жену, как самого себя; а жена да uбоится
своего мужа.

Äåòè è ðîäèòåëè

6Дети, aповинуйтесь своим родите-
лям в Господе, ибо сего требует

справедливость. 2 bПочитай отца твоего
и мать, это первая заповедь с обетова-
нием: 3 да будет тебе благо, и будешь
долголетен на земле.

4 И cвы, отцы, не раздражайте детей
ваших, но dвоспитывайте их в учении и
наставлении Господнем.

Ðàáû è ãîñïîäà
5 eРабы, повинуйтесь господам сво-

им по плоти fсо страхом и трепетом, gв
простоте сердца вашего, как Христу,
6 hне с видимою только услужливостью,
как человекоугодники, но как рабы
Христовы, исполняя волю Божию от
души, 7 служа с усердием, как Господу,
а не как человекам, 8 iзная, что каждый
получит от Господа по мере добра, ко-
торое он сделал, раб ли, или свободный.

9 И вы, господа, поступайте с ними
так же, умеряя строгость, зная, что и над

30 q Áûò. 2:23 8 ÍÃ
îïóñêàåò îñòàòîê
ñò. 30

31 r Áûò. 2:24; Ìô.
19:5; Ìê. 10:7
s [1Êîð. 6:16]

33 t Êîë. 3:19
u 1Ïåò. 3:1, 6

ÃËÀÂÀ 6

1 a Ïð. 6:20; 23:22;
Êîë. 3:20

2 b Èñõ. 20:12;
Âòîð. 5:16

4 c Êîë. 3:21 d Áûò.
18:19; Âòîð. 6:7;
11:19; Ïñ. 77:4; Ïð.
22:6; 2Òèì. 3:15

5 e Êîë. 3:22; [1Òèì.
6:1]; Òèò. 2:9; 1Ïåò.
2:18 f 2Êîð. 7:15
g 1Ïàð. 29:17

6 h Êîë. 3:22
8 i Ðèì. 2:6

ЕФЕСЯНАМ 5:30

5:30 члены тела Его Господь заботится о Своей Цер-

кви, потому что Церковь тесно и неразрывно связана с Ним.

Если бы Он не заботился о Своей Церкви, Он бы преумень-

шил Свою славу, которую Церковь воздает Ему хвалой и

послушанием. Так и в браке, муж и жена настолько соеди-

нены друг с другом, что составляют одно целое. Заботясь

о ней, он заботится о себе (ст. 29).

5:31 Цитата из Быт. 2:24 (см. пояснение там же). Па-

вел акцентирует внимание на Божьем предназначении бра-

ка, учрежденного Богом при сотворении мира, подчерки-

вая его прочность и единение. Брачный союз является тес-

ным (интимным) и нерасторжимым. Слово, переведенное

как «прилепится» и использовавшееся для описания чего-

то крепко склеенного или скрепленного друг с другом,

придает особое значение прочности союза (см. пояснения

к Мал. 2:16; Мф. 19:6-9).

5:32 Тайна сия велика В Новом Завете «тайна» озна-

чает некоторую реальность, упомянутую в Писании, но

ранее сокрытую, а теперь открытую для понимания. Брак

— это священное отражение удивительной и прекрасной

тайны союза между Мессией и Его Церковью, совершенно

неизвестной до Нового Завета. См. пояснения к 3:4, 5; Мф.

13:11; 1Кор. 2:7.

5:33 каждый из вас Святость любви между верующими

супругами должна быть видимым выражением любви меж-

ду Христом и Его Церковью.

6:1 повинуйтесь… в Господе См. Кол. 3:20. В семье

ребенок должен охотно подчиняться власти родителей как

людей, поставленных над ним Господом, повинуясь им так,

как если бы он повиновался Самому Господу. Объясняет-

ся это просто: такой порядок установлен Богом, и такого по-

ведения Он требует («справедливость»). Ср. Ос. 14:10.

6:2, 3 Почитай Если ст. 1 говорит о поведении, то здесь

речь идет об отношении, поскольку Павел рассматривает

мотивы, которые стоят за этим поведением. Когда Бог дал

Свой закон в Десяти заповедях, первой заповедью, каса-

ющейся человеческих отношений, была именно эта (Исх.

20:12; Втор. 5:16). Это единственная из 10 заповедей, ко-

торая относится к семье, потому что ее одной достаточно

для устройства семьи. Ср. Исх. 21:15, 17; Лев. 20:9; Мф.

15:3-6. В книге Притчей этот закон подтверждается (см. 1:8;

3:1; 4:1-4; 7:1-3; 10:1; 17:21; 19:13, 26; 28:24).

6:2 первая заповедь с обетованием Хотя повинове-

ние родителям должно прежде всего проявляться ради

Господа, Он по Своему благоволению добавил обетование

особого благословения тем, кто исполняет эту заповедь.

См. пояснение к Исх. 20:12, стих, который цитирует Павел

(ср. Втор. 5:16).

6:4 отцы Это слово обозначает не только отцов, но и

родителей вообще. Поскольку перед этим Павел говорил

об обоих родителях (ст. 1-3), возможно и здесь он имеет в

виду их обоих. Это же слово употреблено в Евр. 11:23 в

отношении родителей Моисея. не раздражайте Во време-

на Павла в языческих и многих иудейских семьях большин-

ство отцов придерживались жесткого авторитаризма. При

этом редко учитывались желания и интересы жен и детей.

Апостол ясно говорит, что власть христианина над его деть-

ми не допускает неразумных требований и излишней стро-

гости, которые могут вызвать у детей гнев, отчаяние или

недовольство. в учении и наставлении Господнем В этих

словах содержится призыв к постоянной дисциплине и

назиданию, которые приводят детей к уважению заповедей

Господних как основания для всякой жизни, праведности

и благословения. Ср. Пр. 13:24; Евр. 12:5-11.

6:5 Рабы, повинуйтесь См. пояснения к Кол. 3:22-24.

И в Греции, и в Риме рабы не имели никаких прав и счита-

лись товаром. К рабам редко относились хорошо. Библия

выступает не против самого рабства, а против его злоупот-

реблений (ср. Исх. 21:16, 26, 27; Лев. 25:10; Втор. 23:15, 16).

Призыв Павла в равной степени относится ко всем наемным

работникам. Слово «повиноваться» указывает на постоян-

ное подчинение своему земному господину или нанимате-

лю, единственное исключение составляют повеления о

прямом неподчинении Слову Божьему, как это показано в

Деян. 4:19, 20. См. пояснения к 1Тим. 6:1, 2; Тит. 2:9, 10;

1Пет. 2:18-20. по плоти Т.е. людям. со страхом и трепе-
том Это не боязнь, а уважение их власти. Даже если госпо-

дин не заслуживает уважения по праву (см. 1Пет. 2:18), его

нужно оказывать ему в простоте сердца, как если бы раб

служил Самому Христу. Хорошо служить своему господину

значит хорошо служить Христу. Ср. Кол. 3:23, 24.

6:6 видимою… услужливостью Т.е. когда работают

хорошо только под взглядом надсмотрщика. человеко-

угодники Это люди, работающие только для своего бла-

га, а не для господина или Господа, Чьим рабом каждый из

нас является на самом деле.

6:7, 8 Ср. Кол. 3:23. Божьи милости и награды будут

соответственны нашему отношению к работе. Никакой труд

для Его славы не останется без награды.

6:9 И вы, господа, поступайте с ними так же Если и

Господин и работник христиане, между ними должно быть

полное взаимоуважение, основанное на их общей предан-
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вами самими 1и над ними есть на небе-
сах jГосподь, у Которого kнет лицепри-
ятия.

Âñåîðóæèå Áîæèå
10 Наконец, братия мои, укрепляй-

тесь Господом и могуществом силы
Его. 11 lОблекитесь во всеоружие Бо-
жие, чтобы вам можно было стать
против 2козней диавольских, 12 потому
что наша брань не против крови и

9 j Èîâ. 31:13; Èí.
13:13; Êîë. 4:1
k Âòîð. 10:17;
Äåÿí. 10:34; Ðèì.
2:11; Êîë. 3:25
1 äð. òåêñòû
îïóñêàþò è íàä
íèìè

11 l [2Êîð. 6:7]
2 óìûñëîâ

12 m Ðèì. 8:38
n Ëê. 22:53 3 ÍÃ
ýòîé òüìû

ЕФЕСЯНАМ 6:14

ности Господу. умеряя строгость Исполненный Духом

начальник применяет свою власть справедливо и милости-

во, без угроз, злоупотреблений и придирок. Он осознает,

что есть Господин на небе, Который нелицеприятен (ср.

Деян. 10:34; Рим. 2:11; Иак. 2:9).

6:10-17 Истинный верующий, о котором говорится в гл.

1-3 и который живет под водительством Духа (4:1–6:9),

наверняка является участником духовной брани, описыва-

емой здесь. В конце послания Павел предупреждает об этой

брани и дает наставления о том, как ее выиграть. Господь

полностью обеспечивает Своих святых всем необходимым

для битвы и победы над врагом. В ст. 10-13 Апостол крат-

ко перечисляет основные истины, касающиеся духовной

подготовки верующего, а также сведения о враге, характе-

ре битвы и о конечной победе. В ст. 14-17 он называет шесть

самых необходимых видов вооружения, которыми Бог

снаряжает Своих детей для сопротивления сатане и для

достижения победы.

6:10 укрепляйтесь Господом и могуществом силы
Его Ср. Флп. 4:13; 2Тим. 2:1. В конечном счете власть сатаны

над христианами уже разрушена, и в великой войне одер-

жана победа через распятие и Воскресение Христа, Кото-

рый покорил грех и смерть (Рим. 5:18-21; 1Кор. 15:56, 57;

Евр. 2:14). Однако в земной жизни битвы с искушениями

ведутся постоянно. Для победы требуется могущество

Господа, сила Его Духа и действие библейской истины (см.

пояснения к 2Кор. 10:3-5).

6:11 Облекитесь во всеоружие Божие Слова «обле-

китесь» подразумевают что-то постоянное, показывая, что

оружие дается верующему на всю жизнь. Павел проводит

аналогию с вооружением римского воина, которое всегда

должно быть при нем на случай внезапного нападения.

козней Переведенное так с греческого слово означает

«замыслы» и подразумевает работу ума, искусные при-

емы, хитрость и обман. Замыслы сатаны распространяют-

ся по мировой системе зла, которой он руководит посред-

ством бесовских духов. «Козни» проникают во все сфе-

ры жизни, порождая грех, аморальность, лжерелигии и

мирское обольщение. См. пояснение к 2Кор. 2:11. дья-
вольских Писание говорит о дьяволе как о: «помазанном

херувиме» (Иез. 28:14), «князе бесовском» (Лк. 11:15),

«боге века сего» (2Кор. 4:4), «князе, господствующем в

воздухе» (2:2). Писание изображает его противящимся

труду Божьему (Зах. 3:1), извращающим Слово Божье

(Мф. 4:6), препятствующим Божьему слуге (1Фес. 2:18),

препятствующим благовествованию (2Кор. 4:4), искуша-

ющим праведников (1Тим. 3:7) и держащим мир в своей

власти (1Ин. 5:19).

6:12 брань Этот термин используется для описания

рукопашного боя. При нападении сатана и его духи при-

меняют разные обманные приемы. Чтобы справиться с

искушениями, нужна истина и праведность. Четыре раз-

личных определения характеризуют разделение на чины

бесов и разные уровни сверхъестественной империи зла,

в которой они действуют. Дьявольские силы тьмы име-

ют сложную структуру для осуществления своих разру-

шительных целей. Ср. Кол. 2:15; 1Пет. 3:22. не против
крови и плоти См. 2Кор. 10:3-5. духов злобы В других

переводах «духов нечистоты» или «безнравственности».

Возможно, речь идет о самых гнусных грехах, таких как

половые извращения, оккультизм и поклонение дьяво-

лу. См. пояснение к Кол. 1:16. поднебесной Как в 1:3 и

в 3:10, здесь речь идет обо всем царстве духовных су-

ществ.

6:13 Для сего приимите всеоружие Божие Павел

снова подчеркивает, что христианину необходимо проявить

послушание и облечься (ст. 11) в духовное всеоружие Бо-

жие. Первые три предмета носились на поле боя постоян-

но (пояс, нагрудник, и обувь — ст. 14, 15), остальные три

(щит, шлем и меч — ст. 16, 17) после фактического начала

битвы были всегда под рукой. день злый Со времени гре-

хопадения человека каждый день является злым, и так

будет до тех пор, пока не вернется Господь, чтобы устано-

вить на земле Свое праведное Царство. все преодолев,

устоять Стоять против врага твердо, не колеблясь и не

падая, — вот цель, к которой надо стремиться. См. поясне-

ние к Иак. 4:17; 1Пет. 5:8, 9.

6:14 Итак станьте В третий раз Апостол призывает

верующих (см. ст. 11, 13) занять твердую позицию в духов-

ной битве против сатаны и его служителей. У нас есть ору-

жие для защиты от попыток сатаны поколебать веру в

Бога, побудить к непослушанию, внедрить лжеучения, по-

мешать служению Богу, внести разделения и показное

служение Богу по плоти, лицемерие и следование за ми-

ром, а также многое другое, что противоречит Библии.

препоясав… истиною Воин носил свободную тунику. В

рукопашном бою она могла стать опасной помехой, поэто-

му ее необходимо было схватывать поясом. Ср. Исх. 12:11;

Лк. 12:35; 1Пет. 1:13. Опоясаться означало заправить под

пояс свободно развевавшуюся ткань. Ремень, который

стягивает все духовные слабости, есть «истина» или лучше

сказать «верность истине». Мысль заключается в том, что

нужно искренне, без лицемерия, настроиться на битву и

победу — проявить самодисциплину и преданность ради

победы, а все, что мешает, следует удалить. Ср. 2Тим. 2:4;

Евр. 12:1. броню праведности Воин обычно носил на-

грудную пластину из кожи или прочного материала с вы-

шитыми на ней ромами или копытами животных, которая

прикрывала весь торс воина, защищая сердце и другие

жизненно важные органы. Поскольку праведность или

святость является отличительной чертой Самого Бога,

нетрудно понять, почему она служит главной защитой

христианина от козней дьявола. Повинуясь в вере Иису-

су Христу и находясь в общении с Ним, верующие получа-

ют духовную броню праведности для каждодневного но-

шения. С другой стороны, недостаток святости делает их

души уязвимыми для врага (ср. Ис. 59:17; 2Кор. 7:1; 1Фес.

5:8).

плоти, но против mначальств, против
властей, против nмироправителей
3тьмы века сего, против духов злобы
поднебесной. 13 oДля сего приимите
всеоружие Божие, дабы вы могли
противостать pв день злой и, все пре-
одолев, устоять.

14 Итак станьте, qпрепоясав чрес-
ла ваши истиною и rоблекшись в бро-
13 o [2Êîð. 10:4] p Åô. 5:16 14 q Èñ. 11:5; Ëê. 12:35; 1Ïåò.
1:13 r Èñ. 59:17; Ðèì. 13:12; Åô. 6:13; 1Ôåñ. 5:8
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15 s Èñ. 52:7; Ðèì.
10:15

16 t 1Èí. 5:4
17 u 1Ôåñ. 5:8 v Èñ.
49:2; Îñ. 6:5;
[Åâð. 4:12]

18 w Ëê. 18:1; Êîë.
1:3; 4:2; 1Ôåñ.
5:17 x [Ìô. 26:41]
y Ôëï. 1:4

19 z Äåÿí. 4:29;
Êîë. 4:3

20 a 2Êîð. 5:20;
Ôëì. 9

21 b Äåÿí. 20:4;
2Òèì. 4:12; Òèò.
3:12 c 1Êîð. 4:1, 2

22 d Êîë. 4:8
e 2Êîð. 1:6

ЕФЕСЯНАМ 6:15

6:15 обув… готовность благовествовать мир Римс-

кие воины носили сапоги с шипами, чтобы не поскользнуть-

ся во время боя. «Благовествовать мир» означает, что че-

рез Христа верующие примирились с Богом и что Он на их

стороне (Рим. 5:6-10). Это та уверенность в Божьей поддер-

жке, которая помогает верующему стоять твердо, зная, что

если он в мире с Богом, то Бог — его сила (см. Рим. 8:31, 37-

39).

6:16 щит веры Переведенное так с греческого слово

подразумевает большой щит (1м на 1,8 м), который защи-

щал все тело. Здесь вера, о которой говорит Павел, озна-

чает не основу христианского учения (как термин, исполь-

зованный в 4:13), а основное упование на Бога. Для защиты

от искушения всяким грехом верующему необходимо —

«паче всего» — неизменное упование на Слово и обетова-

ние Божие. Грех приходит тогда, когда жертва попадает-

ся на дьявольскую ложь об удовольствиях и отвергает луч-

ший выбор послушания и благословения. раскаленные
стрелы Искушения подобны горящим стрелам, которые

пускает враг, но смазанный маслом щит отклоняет их в

стороны (ср. Пс. 17:31; Пр. 30:5, 6; 1Ин. 5:4).

6:17 шлем спасения Шлем защищал голову — глав-

ную мишень в любом бою. Павел говорит об уже спасенных,

поэтому здесь речь не идет о получении спасения. Сатана

же стремится разрушить уверенность в спасении, его ору-

жие — сомнения и колебания. Это ясно из слов Павла

«шлем надежды спасения» (Ис. 59:17; см. пояснение к

1Фес. 5:8). Но хотя чувства христианина о спасении могут

быть серьезно повреждены сомнениями от лукавого, име-

ется вечная защита и охрана его спасения, и верующий

может не бояться его потерять. Сатана хочет отлучить ве-

рующего сомнениями, но христианин может твердо пола-

гаться на Божьи обетования о вечном спасении, оставлен-

ные в Писании (см. Ин. 6:37-39; 10:28, 29; Рим. 5:10; 8:31-

39; Флп. 1:6; 1Пет. 1:3-5). Надежность спасения — факт, но

уверенность — это чувство, которое дается только послуш-

ному христианину (1Пет. 1:3-10). меч духовный Поскольку

меч был единственным оружием воина, то и Слово Божие

есть единственно необходимое оружие, несоизмеримо

более мощное, нежели оружие сатаны. Здесь переведен-

ное так с греческого слово обозначает короткий меч (дли-

ной 15-20см). Он использовался как для отражения ударов

сатаны, так и для нападения, т.е. разрушения вражеских

планов. Это — истина Писания. См. пояснения к 2Кор. 10:3-

5; Евр. 4:12.

6:18 Данный стих является вступлением к описанию

молитвенной жизни верующего: 1) «всякою молитвою и

прошением» — речь идет о многообразии молитвы, 2) «во

всякое время» — о постоянстве олитвы (ср. Рим. 12:12;

Флп. 4:6; 1Фес. 5:17), 3) «духом» — о подчинении воле Бо-

жьей (ср. Рим. 8:26, 27), 4) «старайтесь» — о личном уси-

лии (ср. Мф. 26:41; Мк. 13:33), 5) «со всяким постоян-

ством» — о личной настойчивости (ср. Лк. 11:9; 18:7, 8) и

6) «о всех святых» — о предмете молитвы (ср. 1Цар.

12:23).

6:19, 20 Павел просит молиться не за его личное бла-

гополучие или здоровье, хотя пишет из тюремного заклю-

чения, а за его дерзновенное и верное благовествование

неспасенным любой ценой. тайну См. пояснение к 3:4.

посольство См. пояснения к 2Кор. 5:18-20.

6:21, 22 Тихик Христианин, родом из Малой Азии (со-

временная Турция), который был с Апостолом во время его

первого тюремного заключения в Риме, откуда и было на-

писано данное послание (см. 3:1). Он вместе с Павлом до-

ставил собранные пожертвования в Иерусалим (Деян. 20:4-

6) и неоднократно выполнял поручения Апостола (2Тим.

4:12; Тит. 3:12).

6:23, 24 Это прекрасное благословение подводит важ-

нейший итог этого очень личного послания, напоминания

читателям о мире (ст. 15; 1:2; 2:14, 15, 17; 4:3), любви (1:15;

4:2, 15, 16; 5:25, 28, 33) и вере (ст. 16; 1:15; 2:8; 3:12, 17; 4:5,

13) от Бога и Господа Иисуса Христа.

ню праведности, 15 sи обув ноги в го-
товность благовествовать мир; 16 а
паче всего возьмите tщит веры, кото-
рым возможете угасить все раскален-
ные стрелы лукавого; 17 и uшлем спа-
сения возьмите, и vмеч духовный,
который есть Слово Божие. 18 Всякою
молитвою и прошением wмолитесь во
всякое время духом, и xстарайтесь о
сем самом со всяким постоянством и
yмолением о всех святых 19 и о мне,
дабы мне дано было слово — zустами
моими открыто с дерзновением воз-
вещать тайну благовествования, 20 для
которого aя исполняю посольство в

узах, дабы я смело проповедывал, как
мне должно.

Ïðîùàëüíîå áëàãîñëîâåíèå
21 А дабы и вы знали о моих обстоя-

тельствах и делах, обо всем известит вас
bТихик, возлюбленный брат и cверный в
Господе служитель, 22 dкоторого я и послал
к вам для того самого, чтобы вы узнали о
нас и чтобы он eутешил сердца ваши.

23 Мир братиям и любовь с верою от
Бога Отца и Господа Иисуса Христа.
24 Благодать со всеми, неизменно любя-
щими Господа нашего Иисуса Христа.
Аминь.


